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小
・
中
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高
校
生
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じ
め
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情
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提

供
を
受
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目
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談
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返
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介
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催
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ら
れ
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い
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ケアラーという言葉を聞いたことがありますか

ケアラー月間

ひとりで悩まず相談してみませんか

いじめ撲滅強調月間

本庄市の新型コロナワクチン接種状況

対象者
（12歳以上）

１回目
接種者数

２回目
接種者数

約７万1,500人 ４万9,749人 ４万210人

（令和３年10月15日更新分）
国が提供するクラウドシステムVRS（ワクチン接種
記録システム）より

人生会議 人生会議 始めてみませんか始めてみませんか

〇人生会議とは

　人生会議とは、あなたの大切にしていることや
望み、どのような医療やケアを望んでいるかを前
もって考え、信頼する家族や友人と、医療や介護
の専門職を含めて繰り返し話し合い、共有するこ
とです。

〇元気なうちから考える

　命の危険が迫った時に、約７割の人がこれから
の医療やケアなどを自分で決めたり、望みを人に
伝えたりすることができなくなるといわれていま
す。最期まで自分らしく安心して暮らしていくた
めに、元気なうちから私たち一人ひとりが『人生
の最終段階でのありたい姿』について考えておく
必要があります。

〇もしものときに

　あなたにもしものことがあった時、信頼できる
人が「あなたなら、たぶん、こう考えるだろう」
とあなたの気持ちを想像しながら、医療・ケアチ
ームと医療やケアについて話し合いをすることに
なります。あなたの信頼できる人が、あなたの価
値観や気持ちをよく知っていることが重要な助け
となるのです。

★地域福祉課☎25-１１４２

★生涯学習課☎22-３２４８

★介護保険課☎25-１７２２

★健康推進課（保健センター内）☎24-２００３

『人生の最終段階でのありたい姿』を考える

通報用

本庄市新型コロナワクチン予約コールセン
ターの電話番号が変更になりました

　新型コロナワクチン接種を希望する方で予約が取れて
いない方は、下記へご相談ください。
※３回目の接種は、詳細が決まり次第お知らせします。
▶新型コロナワクチン接種の予約・キャンセル連
絡窓口（健康推進課内）

☎０４９５-２４-２００３

０４９５-２４-２００５
受付時間　午前８時30分～午後５時15分（平日のみ)
※本庄市新型コロナワクチン電話相談窓口の専用番号は
9月末日で終了しました。現在は、健康推進課（☎24-
２００３・ 24-２００５）で受け付けています。

◀オンラインフォーラム、ケアラー
支援宣誓についてはこちらから

新型コロナウイルスワクチン情報新型コロナウイルスワクチン情報

「人生会議」してみませ
んか（厚生労働省 ）

　いじめにあったり、気がついたりしたら、ひとりで悩まず
ご相談ください。

新型コロナウイルス
関連情報（市 ）


