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催
し
・
講
座

催
し
・
講
座

令和４年２月１日号 2021

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、施設利用や催し等へ参加の際は、マスクの着用、消毒、検温等にご協力をお願いし
ます。また、掲載している催し等が中止・変更になる場合があります（市ホームページ、問い合わせ先へご確認ください）。

食
育
講
座　

お
な
か
の
元
気

力
～
知
っ
て
得
す
る
よ
い
菌

の
増
や
し
方
～

　

腸
は
、
食
べ
た
も
の
の
消
化
、

吸
収
や
排
泄
を
す
る
だ
け
で
な
く
、

免
疫
細
胞
も
集
中
し
て
い
て
、
か

ら
だ
を
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

腸
を
健
康
に
保
つ
こ
と
は
免
疫
を

高
め
、
全
身
の
健
康
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
よ
い
菌
を
増
や
す
ポ
イ
ン
ト
を

知
っ
て
、
お
な
か
（
腸
）
か
ら
健

康
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

日�

時　
３
月
24
日
㈭　
午
前
10
時

～
11
時
（
受
付　
午
前
９
時
45

分
～
）

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

講�

師　
竹
内　
智
津
子　
氏
（
管

理
栄
養
士
）

対
象　
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定
員　
25
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具

申�

込　
２
月
15
日
㈫
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

★

健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
24
‐
２
０
０
３

手
作
り
そ
ば
打
ち
教
室

　
地
元
で
と
れ
た
新
そ
ば
の
実
を

石
臼
で
ひ
い
て
、
そ
ば
打
ち
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日�

時　
２
月
13
日
㈰　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

会�

場　
観
光
農
業
セ
ン
タ
ー

講�

師　
ま
ご
こ
ろ
そ
ば
教
室
の
皆

さ
ん

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
７
０
０
円

用�

意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
用
タ
オ
ル

申�

込　
2
月
８
日
㈫
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ（
木
曜
休
館
）

★

観
光
農
業
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
72
‐
６
７
４
２

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー　

あ
な
た
の
魅
力
を
引
き
出
す

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

自
分
に
似
合
う
メ
イ
ク
術
や
、

マ
ス
ク
着
用
に
よ
る
肌
荒
れ
対
策

の
ス
キ
ン
ケ
ア
を
美
容
の
プ
ロ
か

ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
目
元
と
眉
の
メ
イ
ク
を
中
心
に
、

基
本
的
な
ス
キ
ン
ケ
ア
な
ど
の
知

識
も
深
め
ま
す
。

日�

時　
３
月
14
日
㈪　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

会�

場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
２
階
活

動
室
Ｄ
・
Ｅ

講�

師　
化
粧
品
会
社
美
容
ス
タ
ッ
フ

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
鏡
、
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
、

ア
イ
ブ
ロ
ウ
、
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ

※
普
段
お
使
い
の
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

申�

込　

２
月
７
日
㈪
か
ら
28
日

㈪
ま
で
に
郵
送
（
住
所
、
氏

名
、電
話
番
号
を
記
入
）、電
話
、

ま
た
は
直
接
左
記
へ

申�

込
先　
〒
３
６
７
‐
８
５
０
１

本
庄
市
本
庄
３
‐
５
‐
３　
本

庄
市
役
所
市
民
活
動
推
進
課
多

文
化
共
生
係

★

市
民
活
動
推
進
課
☎
25
‐
１
１

１
８・

katudou@
city.hon

jo.lg.jp

第
19
回
本
庄
特
別
支
援
学
校

高
等
部　
市
役
所
バ
ザ
ー

　
本
庄
特
別
支
援
学
校
高
等
部
の

生
徒
が
製
作
し
た
製
品
の
展
示
・

販
売
会
で
す
。
手
芸
品
や
食
器
、

新
鮮
な
野
菜
な
ど
生
徒
の
思
い
の

こ
も
っ
た
製
品
ば
か
り
で
す
。
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日�

時　
２
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

★

埼
玉
県
立
本
庄
特
別
支
援
学
校

☎
24
‐
３
７
４
７
・
25
‐
１

０
２
８

大
学
の
開
放
授
業
講
座
を
受

講
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
55
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
県

内
外
の
大
学
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

の
講
座
を
開
放
し
、
一
般
の
学
生

と
い
っ
し
ょ
に
学
ぶ
こ
と
の
で
き

る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

対�

象　
県
内
在
住
の
55
歳
以
上
の
方

期
間　
お
お
む
ね
４
月
～
９
月

場�

所　
埼
玉
県
内
及
び
東
京
都
内

の
大
学

受�

講
科
目　
経
済
政
策
、
社
会
福

祉
、
語
学
な
ど

費
用　
各
科
目
１
万
円
程
度

申�

込　
県
の
募
集
案
内
を
確
認

の
う
え
、
各

大
学
へ

★

埼
玉
県
高
齢
者
福
祉
課

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
２
６
３

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉☆ あきらめていませんか！！

障害年金を

倉倉田田和和子子

病気やけがのために日常生活や仕事に

障害者手帳をお持ちの方、ぜひ一度

ご相談ください。 （初回相談 無料）

障害年金の専門家 社会保険労務士
連絡先 本庄市西五十子
ＴＥＬ ０８０－１２４２－７６９６

支障があり 歳未満に初診日がある方、

は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
の
自
動
販

売
機
設
置
事
業
者
を
募
集

　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
に
設
置
す
る

自
動
販
売
機
３
台
の
設
置
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

設�

置
場
所　
１
階
か
ら
３
階
ま
で

の
自
動
販
売
機
コ
ー
ナ
ー
（
各

階
1
台
）

※
物
件
ご
と
に
入
札
を
行
い
ま
す
。

自
動
販
売
機
の
種
類



・

清
涼
飲
料
水
等
飲
料
（
紙
コ

ッ
プ
、
ア
ル
コ
ー
ル
類
不
可
）

期�

間　
６
月
１
日
～
令
和
９
年
５

月
31
日

申�

込　
設
置
に
関
す
る
契
約
は
一

般
競
争
入
札
に
よ
り
実
施
し
ま

す
。
入
札
へ
の
参
加
を
希
望
す

る
事
業
者
は
、
２
月
25
日
㈮
ま

で
に
申
請
書
及
び
必
要
書
類
を

郵
送
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
申
請
書
は
財
政
課
（
市
役
所
３

階
）
及
び
市
で
配
付
。

提�

出
先　
〒
３
６
７
‐
８
５
０
１

本
庄
市
本
庄
３
‐
５
‐
３　
本

庄
市
役
所
財
政
課
契
約
検
査
係

★

財
政
課
☎
25
‐
１
１
６
５
、
市

民
活
動
推
進
課
☎
22
‐
０
８

２
８

職
業
的
自
立
に
悩
む
方
や
家

族
の
た
め
の
利
用
説
明
会

　
仕
事
経
験
の
無
い
方
や
対
人
関

係
に
悩
み
を
抱
え
る
方
に
対
し
、

専
門
家
に
よ
る
個
別
相
談
や
セ
ミ

ナ
ー
、
職
場
体
験
を
通
し
て
就
労

に
つ
な
げ
る
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。

日�

時　
２
月
26
日
㈯
、
３
月
26
日

㈯
、
４
月
23
日
㈯　
午
後
１
時

30
分
～
４
時

会�

場　
深
谷
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
（
深
谷
市
西
島
４
‐

２
‐
61　
ウ
エ
ス
ト
ビ
ル
２
Ｆ
）

対�

象　
15
歳
～
49
歳
の
職
に
就
い

て
い
な
い
方
及
び
そ
の
家
族

費
用　
無
料

申�

込　
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
左
記
へ
（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

★

深
谷
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
☎
０
４
８
‐
５
７
７
‐
４

７
２
７

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
等
個
別
相

談
会

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
等
に
つ
い

て
個
別
に
説
明
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日�

時　
2
月
19
日
㈯　
午
後
1
時

～
4
時

会�

場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
2
階
活

動
室
Ｃ

対�

象　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
を
検
討

さ
れ
て
い
る
方
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動

に
興
味
の
あ
る
方

費
用　
無
料

申�

込　
２
月
16
日
㈬
ま
で
に
左
記
へ

★

埼
玉
県
北
部
地
域
振
興
セ
ン
タ

ー
本
庄
事
務
所
☎
24

‐
１
１
１
０

自
衛
官
を
募
集

◎
幹
部
候
補
生

受�

付
期
間　
３
月
１
日
㈫
～
４
月

14
日
㈭

受�
験
資
格　
22
歳
以
上
26
歳
未
満

の
方

試
験
期
日
（
一
次
試
験
）

　



４
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰
の
う
ち

指
定
す
る
１
日

※
飛
行
要
員
は
両
日
と
も
試
験
。

入�

隊
時
期　
令
和
５
年
３
月
～
４

月
予
定

★

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
熊

谷
地
域
事
務
所
☎
０
４
８
‐

５
２
２
‐
４
８
５
５

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集

　
小
・
中
・
高
校
生
の
た
め
の
学

習
支
援
教
室
で
、
学
習
の
支
援
を

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。

※
無
償
で
す
が
、
交
通
費
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険
の
加
入
費
は
負
担

し
ま
す
。

対�

象　
学
生
（
大
学
生
、
専
門
学

校
生
、
短
期
大
学
生
、
通
信
大

学
生
）、
社
会
人

活
動
日
・
時
間

　



月
・
金
曜
日　
午
後
６
時
～
８

時
、
火
・
木
曜
日　
午
後
３
時

30
分
～
７
時
30
分

※
都
合
の
よ
い
日
だ
け
で
も
可
。

会
場　
市
内
公
共
施
設

申
込　
電
話
ま
た
は
で
左
記
へ

shiennet-honbu-vo@
pony.ocn.ne.jp

★

ア
ス
ポ
ー
ト
学
習
支
援
本
部
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
☎
０
４
８
‐

８
３
１
‐
２
６
８
８

市

募集案内

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉


