
〇掲載講座の他に調整中の講座もあります。詳しくは、申込
時に配付する資料または市 をご確認ください。

〇すべての講座において内容は予定です。講師、会場などは
都合により変更になる場合があります。

本庄市市民総合大学を受講する皆さんへ

市

⑤健康・運動コース
講座名 講座名

医師と一緒に考える　あなたの健康寿命 心あったか、公園お散歩ウォーキング～自分
の足で100歳まで歩こう～

椅子ヨガで「健
けんこう

幸」に！ 心あったか、公園お散歩ウォーキング～無理
なく歩いて目指せ100歳！～

お口のケア～「健
けんこう

口」を目指して～ ボッチャに挑戦
楽しみながらスポーツにチャレンジ！～体力
向上にトライしよう～

コンビウォークで美しい歩き方を目指しまし
ょう！

安全入浴講座 「くすり」の疑問アレこれ

小学生お風呂講座 モルックに挑戦！
気候療法講座と森林・地形療法の実践（Ａ） 
(北武蔵C.C.協力講座)

ゴルフ場お散歩ボランティア 
(北武蔵C.C.協力講座)

気候療法講座と森林・地形療法の実践（Ｂ） 
(北武蔵C.C.協力講座)

④芸術・工作コース
講座名 講座名

模型飛行機を作って！飛ばそう！ 早稲田大学本庄高等学院協力講座〈茶道部〉
本革ワークショップ～レザーを使ってオリジ
ナルストラップを作ろう～ 早稲田大学本庄高等学院協力講座〈河川研究班〉

書道～かな書道を楽しもう～ 夏の思い出、書とともに！！～みんなで書こう書道
教室～（本庄第一高等学校協力講座〈書道部〉）

焼き物文化を楽しむ あなたの絵を芸術作品にするためのコツ教えま
す！（本庄第一高等学校協力講座〈美術部〉）

埴
は に わ

輪作り オーケストラをとおして学ぶ「傾聴力」（早
稲田大学協力講座）

初めての木工工作（午前クラス） ハンドメイドクラフトに挑戦！

初めての木工工作（午後クラス）

⑥自然・科学コース
講座名

温泉学入門～温泉を10倍楽しもう～

ラジオの仕組み

県北の気候
自分の住む街を大切に、そしてキレイに！～街の景観を“花”から考える～ 
（早稲田大学協力講座）
私たちにとっての“カーボンニュートラル”とは？～本庄市での地球温暖
化への対応と省エネ生活の推進～（早稲田大学協力講座）
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ECガイド
★環境推進課☎25-１１７２ ★環境推進課☎25-１１７２

★環境推進課☎25-１２４９
　ＳＤＧ s について考
えるワークショップを
開催します。

日�時　３月 19日㈯
　①午前 10時～ 11時 30分
　②午後１時～２時 30分
※①②のいずれかを選択。
会場　カインズ本庄早稲田店　ＣＡＩＮＺ工房
講師　㈱カインズ社員

対象　小学３～６年生
定員　各 10名（先着順）
費用　無料
申�込　３月７日㈪からパソコン・スマー
トフォン等で申込（https://forms.
office.com/r/xtjxAZ5TMV）
主催　㈱カインズ
共�催・協力企業　花王グループカスタマーマーケテ
ィング㈱、早稲田大学

申込

ごみ分別アプリ無料配信中です

　ごみと資源物の分別促進によるごみの減量や、排
出マナーの向上を図るため、ごみ分別アプリを配信
中です。家庭用使用済小型家電のイベント回収日や
大型連休・年末年始の収集日などの市からのお知ら
せも確認できます。
アプリの主な機能
●�ごみ分別辞典　ごみの分別や出し方、出す際の注
意点が確認できます。
●�ごみ出し日のお知らせ　アラート機能でごみの出
し忘れを防止します。
●�よくある質問　Q&A
方式で、お問い合わせ
の多い質問を確認でき
ます。

マイバッグで環境にやさしい買い物

　市では、マイバッグで買い物をする呼びかけを自
治会連合会や事業者と協力して行っています。マイ
バッグ持参という小さな行動の積み重ねが、ごみの
削減と地球環境の保全に繋がります。「ごみになる
ものは、作らない、買わない、もらわない」を心が
け、普段の生活を見直しましょう。
　マイバッグ持参など環境に配慮した取り組みを行
っている小売店をごみ減量・リサイクル協力店に認
定し、市 で公表しています。

▼インストールはこちら

Android 用� iOS用

回�収�場�所 日　程 時　間 問合せ先

アスピアこだま ３月６日㈰
４月３日㈰ 午前９時～11時 ハートtoハート

(佐久間さんち）
☎22-９３００�市役所 ３月20日㈰ 午前９時～午後１時

本庄南公民館
※布類回収も実施 ３月12日㈯ 午前９時～11時 佐久間さんち　

☎22-９３００
就労継続支援Ｂ型事業所
「佐久間さんち｣
(本庄高校北側）

随時受付 ポノポノ
☎23-２１９５

集団資源回収予定表　＜回収品目は古紙類・缶類です＞

※天候等の理由で変更になる場合もありますので、各団体にご確認ください。

■令和３年12月分のごみの
量（可燃・不燃・有害・粗大）
家庭系ごみ排出量1,730.64t　
1人1日当たり排出量約717g　
前年同月比 -65g（+8.31％）
事業系ごみ排出量�704.34t　
1人1日当たり排出量約291g　
前年同月比+1g（+0.34％）

市 リサイクル協力店
ステッカー

持続可能なＨＯＮＪＯデザイン～環境のためのＳＤＧ s講座～
海なし県さいたまで考える。プラスチックごみがどんな影響を与えているか？


