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   しんげの一言メッセージ

コロナ禍の正体
　「夜分に失礼致します。本日、私を含めた家族４人
がコロナ陽性となりました。職場や学校等に連絡をし
ました。幸い濃厚接触者はいないものの、職場の方々
に何度もお詫

わ
びをしました。今は誰が感染してもおか

しくない状況ですが、これほど謝罪をしなければいけ
ないのはなぜなんだろうと思いました。私も感染する
までは、それほど深く考えてはいませんでしたが、一
番つらいのは本人なのにと。市長にこのようなお話を
するのは違うのかもと思いましたが、私のように考え
る人がひとりでも気持ちが楽になる日が来るのなら、
と思いメッセージを送らせていただきました。」これ
は、先日、私個人にＳＮＳで寄せられたメッセージです。
　考えさせられました。新型コロナは指定感染症で、
症状も重症化する場合がある一方、罹

り か ん
患すると周囲の

方に一定の行動制限をかけてしまうので、その方の症
状への対応とともに、周囲の方に気を使わざるを得な
い大変さがつきまといます。このメッセージをお寄せ
いただいた方の場合、そのことを大変重荷に感じてい
て、「多くの方に迷惑をかけているということを私は

わかっています」というシグナルを送り続けなければ、
その後の職場や世間で円滑にやっていけないのでは、
という思いがあるのでしょう。
　実は、自分のように市長という立場がある人間は、
なおさらそうです。他自治体の長でこれまで罹

かか
った方

の場合、たとえ症状が軽くとも、その分世間に対して
の気苦労はご家族も含め大変だったろうと思います。
当たり前だ、という意見には少し違和感を覚えます。
　他人との円滑な関係を保つため、常に気を使わざる
を得ない空気のようなもの、それは世間の中でそこは
かとなく作用しているくらいがちょうど良いのです
が、今回のコロナ禍ではむしろ大きなマイナスの同調
圧力として日本社会を覆っているように感じます。被
害者が悪者にされてしまう、これがコロナ禍の最もや
っかいな正体なのかもしれません。
　メッセージをお寄せいただいた方には、思いを伝え
てくださり感謝しています。罹患された皆さんが、早
く治られることをお祈りし、誰もが感染するおそれの
ある病なのだから、社会全体に寛容な心がもっと広が
ることを願わずにはいられません。
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女性スタッフもいるから安心

生前整理・遺品整理・不用品回収
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一般廃棄物収集運搬業許可業者（美里町・伊勢崎市）
（埼玉・群馬・東京）産業廃棄物収集運搬業許可業者
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リユース・リサイクル品あればお値引き可！

建物解体前の残置物処分

即日対応いたします
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岩田さんへ質問をする生徒（本庄南中学校）

文化財防火デーは世界最古の木造建造物である法隆寺金堂
が炎上し、壁画が焼損した日であることから定められた

障がい者アスリートとのオンライン講演会

マインドが変わると自分も変わる
　1 月 27 日、31 日に市立中学校で「障がい者アスリートとの
オンライン講演会」が開催されました。講師は、ロービジョン
フットサル日本代表キャプテンで東京 2020 オリンピック聖火
ランナーを務めた岩田朋之さん。岩田さんは病で視力に障害を
負った経験から「自分のマインド（意識）が変わることで行動
も変わっていった」と話し、生徒の皆さんに「エンジョイ・ア
レンジ・チャレンジを大切にして」とエールをおくりました。

毎年 1 月 26 日は文化財防火デー

火災から人命と文化財を守る
　1 月 26 日、文化財防火デーに合わせた消防訓練が競進社
模範蚕室で実施されました。この消防訓練は毎年行われてお
り、火災発生時の通報訓練、避難誘導訓練、施設に設置され
ている消火器や放水銃を使った消火訓練が行われました。
　訓練には施設管理者などの関係者が参加し、水をくみ上げ
るモーターや放水銃の使い方を確認していました。

ほっとひと息、ホットな話題　　 Hot Space

でんごん広場
皆さんの情報交換の場

麓原会主催
麓原会春季展絵画作品展示

日 時　３月 18 日㈮～ 20 日㈰　午
前 10 時～午後５時（最終日は午
後 4 時まで）

会場　セルディ　対象　どなたでも
定員　なし　費用　無料
問合せ　菅野☎ 090-3908-2019

３Ｂ体操はにぽん教室

　誰でも無理なく楽しくできる健康
体操体験会です。
日 時　４月１日㈮、８日㈮、15 日㈮、

22 日㈮　午後４時 15 分～５時
45 分

会 場　はにぽんプラザフィットネス
ルーム

費用　無料　対象　成人
定員　８名（先着順）
申 込　３月 10 日㈭より電話で下記へ
問合せ　清水☎ 090-8337-7830

自
じきょう

彊術体験教室

　関節、筋力、すじを頭からつま先
まで全身くまなく動かす事で自律神
経を刺激し、整体します。健康な体
を作りたい方、疲れを取りたい方、
生活習慣病や慢性病がある方、ひざ
や腰が悪い方にもおすすめです。
日 時　４月４日㈪　午前 10 時～

11 時 40 分
会場　はにぽんプラザ活動室Ａ・Ｂ
費用　無料　定員　12 名（先着順）
申込　当日直接会場へ
問合せ　福島☎ 24-3844
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祝百賀

高田　いわ さん
（沼和田）

　市内在住で大正11年生まれの高田いわ
さんがめでたく100歳を迎えられました。
　大正・昭和・平成・令和と４つの時代を
歩んできた高田さんにお祝いの「寿状」が
贈られました。
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