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内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 )

相談・計測希望の人
２月13日㈮
午前９時30分～11時 

前日までに電話予約してください。

母乳相談 母乳のことで相談がある人
２月13日㈮
午前９時30分～11時 

前日までに電話予約してください。

コアラクラス
(育児学級 )

６～７か月児とその保護者
（平成20年７月生まれ）

２月17日㈫
午前９時30分～11時30分

不明な点はお問い合わせください。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場)

０～２歳児とその保護者
２月２日㈪・３月２日㈪
午前９時30分～正午

おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
※会場：シルクドーム

２月４日㈬・３月４日㈬
午前10時～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人
３月７日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級 
【会場】児玉保健センター
※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎㉔２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成20年10月生まれ（本庄地域） ２月25日㈬ 本庄市保健センター

平成20年10月～11月生まれ（児玉地域） ３月19日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成20年４月生まれ（市内全域） ２月25日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成19年７月生まれ（本庄地域） ２月23日㈪ 本庄市保健センター

平成19年７月～８月生まれ（児玉地域） ３月18日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成19年１月生まれ（市内全域） ２月24日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成18年１月生まれ（本庄地域） ２月24日㈫ 本庄市保健センター

平成18年１月～２月生まれ（児玉地域） ３月17日㈫ 児玉保健センター

●乳幼児健康診査・健康相談 
【受付時間】★印…午後１時～１時30分、☆印…午前９時30分～10時
※対象者には通知します。

ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

児玉保健センター　☎72５５４０ 本庄市保健センター　☎㉔２００３

みんなのけんこうガイド

　　本庄市保健センター
　※講座等の申し込みは、
　午前８時30分からです。

※駐車場は、児玉総合支所または※駐車場は、児玉総合支所または
第２庁舎をご利用ください。第２庁舎をご利用ください。

第２庁舎第２庁舎
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忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う

①
二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

　

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

小
学
６
年
生
に
な
っ
て
か
ら
、
ま
だ
予

防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ん
は
、

体
調
の
よ
い
時
に
、
早
め
に
予
防
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。（
13
歳
未
満
の
人
が

対
象
で
す
。）

接
種
期
間　

３
月
31
日
㈫
ま
で

②
麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種
の
お
知
ら

　

せ

　

麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
、
１
回
の
み
の

予
防
接
種
で
は
免
疫
力
が
低
下
す
る
た
め
、

２
回
接
種
に
な
り
ま
し
た
。

　

次
に
該
当
す
る
人
は
、
早
め
に
予
防
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

平
成
20
年
度
の
接
種
対
象
者

１
期
…
生
後
12
〜
24
月
未
満

２
期
…
平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成
15
年

　

４
月
１
日
生
ま
れ

３
期
…
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成
８
年

　

４
月
１
日
生
ま
れ

４
期
…
平
成
２
年
４
月
２
日
〜
平
成
３
年

　

４
月
１
日
生
ま
れ

接
種
期
間　

２
・
３
・
４
期
は
、
３
月
31

　

日
㈫
ま
で

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

『
上
手
に
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
』

今
の
ま
ま
で
大
丈
夫
!?
〜
正
し
く
知
っ
て

防
ぐ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
〜

　

動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
起
こ
る
心
臓
病

や
脳
梗こ

う
そ
く塞
・
糖
尿
病
な
ど
を
引
き
起
こ
す

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。
専
門
的
な
立
場
か
ら
、

医
師
に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
正

し
く
知
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

日
時　

２
月
18
日
㈬　

午
後
１
時
30
分
〜

　

３
時

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

お
お
む
ね
30
〜
64
歳
の
市
内
在
住

　

者
内
容　

医
師
か
ら
の
講
話

定
員　

20
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込　

２
月
13
日
㈮
ま
で
に
本
庄
市
保
健

　

セ
ン
タ
ー
へ

新
し
い
胃
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　　

わ
が
国
の
胃
が
ん
検
診
は
、
１
９
６
０

年
代
か
ら
40
年
以
上
に
わ
た
っ
て
、
間
接

胃
Ⅹ
線
検
査
が
疫
学
的
に
も
証
明
さ
れ
た

方
法
と
し
て
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、

最
近
で
は
安
価
で
負
担
の
少
な
い
、『
ペ
プ

シ
ノ
ゲ
ン
法
』
と
い
う
検
査
が
一
般
に
も

普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
ペ
プ
シ
ノ

ゲ
ン
法
は
、
胃
で
分
泌
さ
れ
、
微
量
な
が

ら
血
中
に
存
在
す
る
『
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
』

と
い
う
消
化
酵
素
を
測
定
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
胃
粘
膜
の
萎い

し
ゅ
く縮
の
程
度
を
判
定

す
る
方
法
で
す
。
こ
の
方
法
に
よ
り
、
萎

縮
性
胃
炎
の
進
ん
だ
人
に
対
し
て
、
内
視

鏡
検
査
を
行
う
こ
と
で
胃
が
ん
、
特
に
分

化
型
と
呼
ば
れ
る
早
期
胃
が
ん
を
発
見
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
で
は
、
異
な
る
２
種

類
の
酵
素
で
あ
る
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
Ⅰ
と
ペ

プ
シ
ノ
ゲ
ン
Ⅱ
の
分
泌
量
及
び
割
合
で
診

断
を
行
い
ま
す
。
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
Ⅰ
と
ペ

プ
シ
ノ
ゲ
ン
Ⅱ
の
値
は
、
ほ
ぼ
胃
酸
分
泌

に
相
関
し
て
い
て
、
お
よ
そ
３
対
１
の
割

合
で
存
在
し
ま
す
。
胃
粘
液
の
萎
縮
が
進

み
、
胃
酸
分
泌
が
低
下
す
る
と
ペ
プ
シ
ノ

ゲ
ン
Ⅰ
の
値
も
、
Ⅰ
／
Ⅱ
の
比
も
萎
縮
の

程
度
を
反
映
し
て
低
下
し
ま
す
。
多
く
の

場
合
、
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
Ⅰ
が
70
μ
ｇ/ℓ
以
下

か
つ
Ⅰ
／
Ⅱ
の
比
が
３
・
０
以
下
の
値
の

組
み
合
わ
せ
が
、
胃
が
ん
検
診
時
の
基
準

値
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
基
準
値
以
下

の
受
診
者
は
、
胃
粘
膜
の
萎
縮
が
進
ん
だ

胃
が
ん
の
確
率
が
高
い
と
考
え
ら
れ
、
内

視
鏡
に
よ
る
精
密
検
査
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
そ
の
年
に
胃
が
ん
が
発
見
さ
れ
な
く

て
も
、
今
後
も
胃
が
ん
に
な
る
確
率
が
高

い
た
め
、
精
密
検
査
を
毎
年
繰
り
返
し
て

行
う
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
に
よ
る
胃
が
ん
検
診

に
は
、
受
診
者
の
精
神
的
・
肉
体
的
負
担

が
少
な
い
、
検
診
費
用
が
安
く
す
む
、
一

度
に
多
く
の
受
診
者
の
検
診
が
で
き
る
、

と
い
う
利
点
が
あ
る
た
め
、
一
般
健
診
と

同
時
実
施
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
診
断
の

結
果
が
検
査
を
行
う
担
当
者
の
技
量
に
左

右
さ
れ
ず
に
客
観
的
で
、
精
度
管
理
も
容

易
で
す
。
た
だ
一
方
で
、
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン

陰
性
胃
が
ん
と
い
っ
て
、
分
化
型
で
は
な

い
胃
が
ん
は
発
見
さ
れ
な
い
、
と
い
う
デ

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

今
後
、
胃
が
ん
検
診
の
受
診
者
は
従
来

の
間
接
胃
Ｘ
線
検
査
の
み
で
は
受
診
率
が

低
い
の
で
、
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
に
よ
る
簡

単
な
血
液
検
査
で
胃
が
ん
の
確
率
が
高
い

受
診
者
を
発
見
し
、
そ
の
後
の
二
次
検
査

で
内
視
鏡
検
査
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
検

診
率
を
上
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
ひ
い

て
は
胃
が
ん
発
見
率
を
向
上
さ
せ
る
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。

『平成 20年度けんこうカレンダー』もご覧
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療
メ
モ

医
療
メ
モ

本
庄
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部

本
庄
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児
玉
郡
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師
会
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部

インフルエンザを予防しましょう！
　　　日常生活での予防ポイントです
①帰宅時には必ず手洗い・うがいをする
②流行期はなるべく人混みを避ける
③外出時はマスクを着用する
④バランスの良い食事や十分な休養をとる
⑤部屋が乾燥しないように注意する

医
療
メ
モ

医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部
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