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みんなの

けんこう

ガイド

※駐車場は、児玉総合支所又は
　第２庁舎をご利用ください。

※ 各保健センターへのお問い合わせは
　午前8時30分からです。

●乳幼児健康診査・健康相談
【受付時間】☆印…午前９時30分～ 10時、★印…午後１時～１時30分
※対象者には通知します。

『平成21年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
（育児・栄養相談、計測） 相談・計測希望の人 ２月26日㈮

午前９時30分～ 11時
定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

母乳相談 母乳のことで相談がある人 ２月26日㈮
午前９時30分～ 11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

カンガルー広場
（情報交換･友達づくりの場） ０～２歳児とその保護者 ２月15日㈪

午前９時30分～正午 おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
会場：本庄市保健センター

２月10日㈬・３月10日㈬
午前10時～正午

先着20組。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ･パパになる人 ３月27日㈯
午前９時30分～正午

先着20組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級 
【会場】児玉保健センター
※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎㉔２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成21年10月生まれ（本庄地域） ２月24日㈬ 本庄市保健センター

平成21年10月～ 11月生まれ（児玉地域） ３月18日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成21年４月生まれ（市内全域） ２月24日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成20年７月生まれ（本庄地域） ２月22日㈪ 本庄市保健センター

平成20年７月～８月生まれ（児玉地域） ３月17日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成20年１月生まれ（市内全域） ２月23日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成19年１月生まれ（本庄地域） ２月23日㈫ 本庄市保健センター

平成19年１月～２月生まれ（児玉地域） ３月16日㈫ 児玉保健センター
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男性限定！ナイスミドル講座
「あなたの未来を変える運動」

『平成21年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部

医
療
�
�

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
に
つ
い
て

予防接種を受けましょう
「上手にヘルスアップ」を開催

　「最近太ってきたなぁ…。」「健康に気をつけた方
がいいと思うけれど、何をしたらいい？」と思っ
ているあなたへ。
　運動の知識を確認した後、
簡単なストレッチや筋力ト
レーニング、有酸素運動を
行います。しばらく運動を
していない人、今まで運動
をしていない人も大丈夫で
す。無理なく楽しく体を動
かしましょう。
日時　２月26日㈮　午後１時30分～３時30分
会場　本庄市保健センター
内容　保健師からの講話と実技
対象　おおむね30歳以上の市内在住の男性
定員　20人（多数の場合抽選）
用意　 運動のできる服装、室内用運動靴、飲み物、

タオル
申込　２月23日㈫までに本庄市保健センターへ

①二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種
　小学校６年生になってからまだ予防接種を受け
ていないお子さんは、体調の良い時に早めに受け
てください。（13歳未満の人が対象です。）
接種期間　３月31日㈬まで
②麻しん（はしか）・風しん（ＭＲ）予防接種
　麻しんは１回の予防接種では免疫力が低下する
ため２回接種になりました。
接種対象者
　１期：生後12 ～ 24月未満
　２期： 平成15年４月２日～平成16年４月１日生

まれ
　３期：平成８年４月２日～
　　　　平成９年４月１日生
　　　　まれ
　４期：平成３年４月２日～
　　　　平成４年４月１日生
　　　　まれ
接種期間　２・３・４期は３月31日㈬まで
＊お問い合わせは本庄市保健センターへ

　

医
療
が
進
歩
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
医
師

に
よ
っ
て
病
気
の
考
え
方
が
違
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
医
師
や
病
院
に
よ
っ

て
医
療
技
術
や
診
療
の
質
に
差
が
あ
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
最
善
と

考
え
ら
れ
る
治
療
を
患
者
と
主
治
医
で
判

断
す
る
た
め
、
主
治
医
以
外
の
医
師
の
意

見
を
聞
く
こ
と
、
そ
れ
が
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
医
師

を
変
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
求
め
る
場
合
、

ま
ず
は
主
治
医
に
話
を
し
て
他
医
へ
の
診

療
情
報
提
供
書
を
作
成
し
て
も
ら
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
意
見
を
求
め
ら
れ
た
医
師

は
、
こ
れ
ま
で
の
治
療
経
過
や
病
状
の
推

移
を
把
握
し
な
い
こ
と
に
は
適
切
な
助
言

を
す
る
こ
と
が
難
し
い
か
ら
で
す
。
そ
の

う
え
で
、
紹
介
先
を
受
診
し
意
見
を
求
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時
、
新
た
な

検
査
を
必
要
と
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
外
来
を
受
診
す

る
場
合
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
は
「
診

療
」
で
は
な
く
「
相
談
」
に
な
る
た
め
、

健
康
保
険
給
付
の
対
象
と
な
ら
ず
、
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
保
険
医

療
機
関
で
保
険
証
を
提
示
し
、
一
般
外
来

で
の
保
険
診
療
を
希
望
す
る
場
合
は
、
保

険
診
療
の
扱
い
と
な
り
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
が
ん
を
手
術
で
切
除

す
る
か
放
射
線
治
療
を
行
う
か
と
い
う
よ

う
な
判
断
は
、
複
数
の
医
師
の
判
断
を
聞

い
た
う
え
で
患
者
自
身
が
判
断
す
る
こ
と

が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
、

医
療
過
誤
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
や
患
者
の

意
識
の
高
ま
り
を
受
け
て
、
セ
カ
ン
ド
オ

ピ
ニ
オ
ン
が
広
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　

同
じ
手
術
を
す
る
と
し
て
も
、「
ど
ん

な
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
」「
ほ
か
に
ど
ん

な
選
択
肢
が
あ
る
の
か
」
を
知
っ
た
う
え

で
行
う
こ
と
は
、
非
常
に
重
要
な
こ
と
で

す
。
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
は
患
者
の
権

利
を
守
る
と
同
時
に
、
医
師
に
と
っ
て
も

誤
診
を
回
避
す
る
な
ど
多
く
の
メ
リ
ッ
ト

を
持
っ
た
仕
組
み
で
す
。

　

で
は
、
ど
う
や
っ
て
探
せ
ば
い
い
で

し
ょ
う
か
。
ひ
と
つ
は
主
治
医
に
聞
い
て

紹
介
し
て
も
ら
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
サ
イ
ト
で

病
院
を
探
す
方
法
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
項
目
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
電
話
で
受
け
入
れ

体
制
、
予
約
の
有
無
、
持
参
す
る
資
料
、

費
用
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

男性限定！ナイスミドル講座
「あなたの未来を変える運動」


