
２月６日㈰ 中 沢 皮 膚 科 東 台 ２ 丁 目 ☎�１１１２

２月11日㈷ 中 村 外 科 医 院 日の出３丁目 ☎�６２１１

２月13日㈰ 西 澤 整 形 外 科 上里町七本木 ☎�０６００

２月20日㈰ 根 岸 医 院 児 玉 町 児 玉 ☎�００７１

２月27日㈰ 服 部 ク リ ニ ッ ク 東 台 ４ 丁 目 ☎�４６７１

３月６日㈰ 春 山 眼 科 医 院 けや木１丁目 ☎�２１６０

内　容 対象となる人 日　時 その他
すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 ) 相談・計測希望の人 ２月25日㈮

午前９時30分～11時
定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

母乳相談 母乳のことで相談がある人 ２月25日㈮
午前９時30分～11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場) ０～２歳児とその保護者 ２月14日㈪

午前９時30分～正午 おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

 これからママになる人
会場：本庄市保健センター

２月９日㈬・３月９日㈬
午前10時～正午

先着 20 人。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人 ３月５日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成22年10月生まれ（本庄地域） ２月23日㈬ 本庄市保健センター

平成22年10月～11月生まれ（児玉地域） ３月17日㈭ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

☆９～10か月児健康相談 平成22年４月生まれ（市内全域） ２月23日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成21年７月生まれ（本庄地域） ２月21日㈪ 本庄市保健センター

平成21年７月～８月生まれ（児玉地域） ３月16日㈬ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

☆２歳児健康相談 平成21年１月生まれ（市内全域） ２月22日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成20年１月生まれ（本庄地域） ２月22日㈫ 本庄市保健センター

平成20年１月～２月生まれ（児玉地域） ３月15日㈫ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

●育児相談・学級
【会場】児玉保健センター

※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎�２００３）へ。

●乳幼児健康診査・健康相談
【受付時間】☆印…午前９時30分～10時、★印…午後１時～１時30分

※対象者には通知します。
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●本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所
　(本庄市保健センター内☎�３３２２)
　　診療時間　午前９時～正午、午後１時～４時、午後７時～ 10 時
　　診療科目　内科系疾患
　　※健康保険証を持参してください。

●在宅当番医療機関
　　診療は午前中のみです。当番医は変更になる場合もありますので、確認
　してからお出かけください。

ご利用ください！小児救急電話相談｢#8000｣
　休日や夜間のお子さんの急病時に
ご利用ください。県内であれば、
プッシュ回線の電話や携帯電話から
「#8000」を押すとつながります。
（相談料無料・通話料利用者負担）
受付時間
・月曜日～土曜日 午後７時～11時
・日曜日､祝日､年末年始 午前９時～
　午後11時

★ 119 番は、緊急時（火災やけが人
など）の受付専用電話番号です。夜間
など、時間外に診療可能な病院につい
ては、児玉郡市広域消防本部指令課
（☎� 1119）でご案内していますの
で、ご利用ください。ただし、診療科
目によっては、県外や児玉郡市以外の
病院をご案内する場合もあります。

『平成 22 年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

★本庄市保健センター☎�２００３
　児玉保健センター　☎�５５４０
※児玉保健センターは不在の場合もあります。
事前に電話でお問い合わせください。※各保健センターへのお問い合わせは午前８時30分からです。

みんなのけんこうガイド

休 日 急 患 の 診 療
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乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　

乳
房
に
は
り
め
ぐ
ら
さ
れ
て
い

る
乳
腺
に
悪
性
の
腫
瘍
が
で
き
る

の
が
乳
が
ん
で
す
。
最
近
は
、
日

本
で
も
急
速
に
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
１
年
間
に
お
よ
そ
３
５
、
０

０
０
人
の
女
性
が
乳
が
ん
と
診
断

さ
れ
て
い
て
、
女
性
に
最
も
多
い

が
ん
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

乳
が
ん
の
特
徴
は
、
40
～
50
歳

代
の
女
性
に
特
に
多
く
見
ら
れ
る

こ
と
で
す
。
乳
が
ん
で
亡
く
な
る

女
性
は
１
年
間
に
約
１
０
、
０
０

０
人
で
、
40
～
50
歳
代
の
女
性
に

お
け
る
が
ん
死
亡
の
23
％
を
占
め

て
い
て
、
こ
の
年
代
の
女
性
に

と
っ
て
最
も
多
い
が
ん
死
亡
原
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

原
因
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
詳
し

い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
で
あ
る
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
が
ん
の
発

生
に
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
初
潮
が
早

い
、
閉
経
が
遅
い
、
出
産
を
し
て

い
な
い
、
高
齢
出
産(

初
産
年
齢
が

30
歳
以
上
）
な
ど
の
人
は
ホ
ル
モ

ン
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
が
ん

に
な
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
代
表
的
な
症
状
は
、

乳
房
に
で
き
る
硬
い
し
こ
り
で
す
。

乳
頭
部
分
の
た
だ
れ
や
湿し

っ
し
ん疹
、
乳

頭
か
ら
血
液
な
ど
が
混
ざ
っ
た
異

常
分
泌
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
症
状
が
進
む
と
、
が
ん
の

周
辺
の
組
織
が
引
き
つ
れ
て
、
乳

房
や
乳
頭
が
変
形
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

乳
が
ん
と
似
た
症
状
が
現
れ
る

も
の
に
、
乳
腺
症
や
乳
腺
炎
な
ど

が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
で
判
断
せ

ず
に
、
し
こ
り
や
痛
み
を
感
じ
た

場
合
は
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

従
来
の
乳
が
ん
検
診
は
、
視
・

触
診
の
み
を
行
う
の
が
一
般
的
で

し
た
が
、
最
近
で
は
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
に
よ
る
検
査
を
併
用
す
る

こ
と
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
乳

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
か

な
り
の
確
率
で
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
乳
房
を

上
下
左
右
か
ら
押
さ
え
て
平
ら
に

す
る
専
用
の
器
具
を
使
っ
て
、
Ｘ

線
で
乳
房
の
内
部
の
状
況
を
写
し

出
し
ま
す
。
圧
迫
に
よ
り
、
乳
房

内
部
の
様
子
を
鮮
明
に
写
し
出
す

こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
、
放
射
線

被
ば
く
量
を
少
な
く
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
圧
迫
の
際
に
痛
み
を

伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
生
理

前
の
１
週
間
を
避
け
る
と
痛
み
が

少
な
い
よ
う
で
す
。
乳
房
の
大
小

に
関
わ
ら
ず
、
撮
影
は
可
能
で
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
り
、
し

こ
り
に
な
る
前
の
小
さ
な
が
ん
や

が
ん
診
断
の
要
因
と
な
る
微
細
な

石
灰
化
な
ど
、視·

触
診
で
は
分
か

ら
な
い
早
期
の
が
ん
を
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
で
発
見
さ
れ
る
乳
が
ん
の
70

％
以
上
は
早
期
が
ん
で
、乳
房
温
存

手
術
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
乳
が

ん
検
診
は
、
乳
が
ん
死
亡
率
を
減

ら
す
と
い
う
意
味
で
有
効
で
あ
る

こ
と
が
、
科
学
的
に
確
認
さ
れ
て

い
る
た
め
、
多
く
の
先
進
諸
国
で

は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
乳

が
ん
検
診
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
も
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

を
用
い
た
乳
が
ん
検
診
に
よ
る
死

亡
率
の
減
少
効
果
は
、
50
歳
以
上

で
23
％
、
40
歳
代
で
は
16
％
で
、

「
50
歳
以
上
で
は
死
亡
率
減
少
効

果
を
示
す
、
十
分
な
根
拠
が
あ
る
。

一
方
、
40
歳
代
に
つ
い
て
は
、
死

亡
率
減
少
効
果
を
示
す
、
相
応
の

根
拠
が
あ
る
。」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス
で
は
、

40
～
50
歳
代
の
女
性
の
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
診
の
受
診
率
が
70
％
以

上
と
高
く
、
そ
の
結
果
、
乳
が
ん

発
生
率
は
増
加
し
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
乳
が
ん
死
亡
率
が
減

少
し
始
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対

し
て
、
日
本
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
の
受
診
率
が
16
％
と
低

い
た
め
、
乳
が
ん
死
亡
率
も
増
加

し
続
け
て
い
ま
す
。

　

40
歳
以
上
の
人
は
、
２
年
に
１

回
の
検
診
で
も
、毎
年
受
け
た
場
合

と
ほ
ぼ
同
様
の
有
効
性
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。た
だ
し
、検
診
後
で
も
、

新
た
に
し
こ
り
が
見
つ
か
っ
た
場

合
に
は
、
速
や
か
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

20
歳
代
・
30
歳
代
の
若
年
者
を

対
象
と
し
た
検
診
目
的
の
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
に
は
、
有
効
性
を
示
す

科
学
的
根
拠
が
あ
り
ま
せ
ん
。
若

年
性
乳
が
ん
に
対
す
る
有
効
性
が

確
認
さ
れ
た
検
診
方
法
は
い
ま
だ

に
な
く
、
し
こ
り
に
触
れ
る
な
ど

の
自
覚
症
状
を
認
め
る
と
き
は
、

速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
乳
が

ん
検
診
を
受
け
る
と
、
通
常
、
受

診
者
１
、
０
０
０
人
中
50
人
に
精

密
検
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
受
診
者
１
、
０
０
０
人
中

１
～
２
人
が
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ

ま
す
。
精
密
検
査
が
必
要
と
言
わ

れ
た
ら
、
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

乳
が
ん
は
、早
期
に
発
見
で
き
れ

ば
高
い
確
率
で
の
完
治
が
期
待
で

き
る
の
で
、定
期
的
な
自
己
チ
ェ
ッ

ク
や
定
期
検
診
の
受
診
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸け

い

が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
た
か

　

平
成
22
年
度
の
子
宮
頸
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

持
っ
て
い
て
、
今
年
度
ま
だ
検
診

を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
早
め
に

指
定
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
指
定
医
療
機

関
以
外
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

実
施
期
間　

３
月
31
日
㈭
ま
で

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
本
庄
市
保

　

健
セ
ン
タ
ー
へ

上
手
に
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
～
『
手
軽

に
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！
』
～　

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
道
具
を
使

わ
ず
に
自
分
の
生
活
に
合
わ
せ
て

で
き
る
運
動
で
す
。

　
「
運
動
を
始
め
た
い
け
ど
何
を

し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」「
正

し
い
歩
き
方
が
知
り
た
い
」
と
い

う
あ
な
た
。
み
ん
な
で
楽
し
く
健

康
に
な
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始

め
ま
せ
ん
か
。

日
時　

３
月
１
日
㈫　

午
前
10
時
～

　

11
時
30
分

集
合
場
所　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

保
健
師
の
講
話
と
実
技

対
象　

74
歳
以
下
の
市
内
在
住
者

定
員　

20
人(

多
数
の
場
合
抽
選)

申
込　

２
月
24
日
㈭
ま
で
に
本
庄

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

『平成 22 年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部


