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―市内の空間放射線量測定結果―
　市では、昨年の６月13日から市内13か所（すべての小学校の校庭）、11月２日から市内116公園の各所で
放射線量の測定を行っています。これに加えて、12月13日から市の施設各所を対象とした測定を開始しました。
※詳しい測定結果及び測定箇所は、市ホームページ又は自治防災課でご覧いただけます。
◎小学校校庭の測定結果（測定日：１月16日）
　今回の測定結果は、0.063～0.136μSv/h（マイクロシーベルト／時間）でした。なお、測定値には自然
から受ける放射線量が含まれています。測定値は、計測の時間帯や天候等に影響を受けることがあるため、
あくまでも参考の数値となります。
測定機器　富士電機製 Nhc7　シンチレーションサーベイメータ（エネルギー補償型γ線測定用）
測定頻度　１か月に１回程度　測定者　本庄市職員
◎市内公園の測定結果（測定日：11月30日・12月１日・12日・14日・19日・21日・22日）
　11月30日から12月22日までに測定した32公園の各所（公園中央、砂場、ベンチ上など51か所）の測定
結果をお知らせします。

　

◎市の施設各所の測定結果（測定日：12月13日）
　12月13日に測定した４公民館の各所（入口前、
側溝、雨どい下など13か所）の測定結果をお知ら
せします。

― 水 道 水 の 放 射 性 物 質 測 定 結 果 ―
　市では、第二浄水場及び児玉浄水場の２か所を対象に、月１回放射性物質の測定を行っています。測定の
結果は、すべて不検出でした。（採水日１月10日、判明日１月11日）　　　　　　　★水道課☎㉒２１５１

― 農 畜 産 物 の 放 射 性 物 質 測 定 結 果 ―
　埼玉県では、農畜産物等の放射性物質調査を実施しています。市内で採取した原乳（採取日12月27日・１
月11日　判明日12月27日・１月11日）、サニーレタス（採取日１月16日・17日　判明日１月19日）は、
いずれも放射性ヨウ素及び放射性セシウムは不検出でした。　　　　　　　　　　　  ★農政課☎㉕１１７７

◇◆空間放射線量・放射性物質測定結果のお知らせ◆◇◇◆空間放射線量・放射性物質測定結果のお知らせ◆◇

場　所
測定値
(μSv/h） 場　所

測定値
(μSv/h） 場　所

測定値
(μSv/h）

５㎝ ５㎝ ５㎝
金鑚ふれあい公園 0.078～0.112 東台こども広場 0.065～0.088 朝日町５号公園 0.068～0.090
四季の里東公園 0.058～0.073 日の出こども広場 0.073 朝日町６号公園 0.072
四季の里緑地１ 0.081 万年寺下公園 0.066～0.089 朝日町ちびっこ公園 0.071
四季の里緑地２ 0.081～0.094 千代田こども広場 0.092 新田原農村公園 0.067～0.085
四季の里緑道８ 0.086～0.095 千代田小公園 0.078 ポニー公園 0.067～0.071
四季の里緑道10 0.077 ふるさとフラワーパーク 0.066～0.132 小島西３号公園 0.053～0.061
城下小公園 0.085 松原こども広場 0.061 小島西４号公園 0.065
本庄こども広場 0.088～0.090 みずき公園 0.088～0.111 利根川芝生広場 0.065
本庄小公園 0.104 みとざか広場 0.073 利根川自由広場 0.067
高柳公園 0.067 朝日町３号公園 0.074 向河原公園 0.098
小島南なかよし公園 0.114 朝日町４号公園 0.067

場　所
測定値
(μSv/h） 場　所

測定値
(μSv/h）

５㎝ ５㎝
本庄西公民館 0.096～0.107 児玉公民館 0.088～0.103
セルディ 0.059～0.088 共和公民館 0.069～0.114

◆市立小中学校及び市立保育所の給食等放射性物質検査の実施について
　市と本庄上里学校給食センターでは、実際に児童生徒等に提供した給食の安全性を確認的に検証する
ために、市立小中学校と市立保育所を対象に「給食まるごと検査」を１月16日㈪の給食から実施してい
ます。市立保育所では、おやつも検査対象とします。
　検査方法　本庄上里学校給食センター、児玉地域小中学校及び市立保育所ごとに１食分をミキサーに  
   かけて冷凍保管し、１週間分をまとめ、混合したものを各１検体として測定（週１回測定）
　測定結果　結果判明後に市ホームページ・本庄上里学校給食センターホームページ（http://kyuushoku.
　jp/）及び広報ほんじょうに掲載

介護予防のための「筋力アップ教室」をご存知ですか
　本庄市では平成20年から、市内在住の65歳以上の
方々を対象に、わかりやすく簡単な運動をして元気な
体を作ることで、イキイキと生活していただくための
「筋力アップ教室」を始めております。
　この事業はもともと群馬県旧鬼石町（現藤岡市）が
群馬大学と連携し平成13年度から始めたもので、合
併後の藤岡市では市内全域で実施されております。今
では「歩行が楽になった」「膝の痛みがなくなった」
などという声が寄せられ、高齢者の筋力向上と介護予
防に大きな成果を上げ、医療費に対する効果も表れて
いるそうです。
　本庄市においても開始以来４年。今では市の主催す
る教室だけでなく、数多くの自主団体とリーダーの皆
様により、市内各地で総数37教室が開催され、参加
者数も900人を超えました。
　先日私は市民の方から、「私はグランドゴルフも民
踊もやらず家にこもりがちでしたが、この教室のおか

げで体力もつくしお友達もできました。指導者の先
生も温かく丁寧で、本当に参加して良かった」との
お声をいただきました。
　我が国はすでに５人に１人が65歳以上という高齢
化社会を迎えており、今後とも高齢者の方々は増加
して行きます。介護が必要な方へのケアを万全にす
るために、介護保険料の改定は全国的に避けられな
い状況です。市では今後ともお元気な方にいつまで
もお元気で過ごしていただけるよう、筋力アップ教
室や、いきいき教室など、高齢者の皆様の体力づく
り事業を進めて参ります。
　まだ参加されていない方も、お近くの教室へお気
軽に出かけてみてはいかがでしょうか。ご相談やお
問い合わせは、介護いきがい課（市役所１階：☎㉕
１１２７）へどうぞ。また教室運営にご協力いただ
けるボランティアリーダーも募集中（年齢不問）で
す。 皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　  本庄市長 




