
※駐車場は、総合支所仮庁舎駐車場の西
にある児玉保健センター来客用駐車場
をご利用ください。

総合支所（建替え中）

総合支所仮庁舎

平成25年７月1日号 30

相談・学級 内　容 日　時 申　込

すくすく相談 身長・体重の計測、
育児・栄養相談

７月11日㈭・８月29日㈭
午前９時30分～ 11時
※７月11日㈭は、児玉保健
センターで実施

定員あり。
各実施月の１日から本
庄市保健センターへ
（※電話による育児相談
は随時受け付けていま
す。）母乳相談 母乳に関する相談 ８月29日㈭

午前９時30分～ 11時

お
や
親
タ
マ
ゴ

マタニティ美
ビ

クス ストレッチ、有酸素運動など ７月17日㈬
午前10時～正午

定員あり（随時受付）はじめて生活
withベビー

母乳について、お風呂の入れ
方の実習など

８月24日㈯
午前９時30分～正午

プレママ’ｓ
キッチン 栄養士の講話、調理実習 ９月25日㈬

午前９時30分～正午

●育児相談・学級　【会場】本庄市保健センター

★本庄市保健センター☎㉔2003
※ お問い合わせは、午前8時30分
からです。

※児玉保健センターは検診などを行う事業を除いて職員が不在です。お問い合わせは本庄市保健センターへ

～お子さんのすこやかな成長をねがって～
５歳児相談講演会を開催します

時間　①午前９時30分～ 10時30分　
　　　②午後１時30分～２時30分
※①・②は同じ内容です。
内 容　心理士による講話「就学までに身につけたい力
（家での関わり方・過ごし方）や、爪かみ・指しゃ
ぶりなどの癖について」
対 象　市内在住で今年度に５歳になる子ども（平成20
年４月２日～平成21年４月１日生まれ）がいる保護
者
申 込　各日程の３日前までに電話又は直接本庄市保健
センターへ
※講演会終了後に個別相談も行います。希望者は、申
し込み時にあわせてご連絡ください。

会　場 日　程

本庄市保健センター ７月25日㈭・８月31日㈯・
９月24日㈫

児玉保健センター ９月９日㈪

　今年４月から、小学校６年生から高校１年生相
当の女子を対象に、予防接種法に基づく定期接種
が始まった子宮頸がん予防ワクチンですが、接種
後に歩行障害や体に激しい痛みを感じるなどの重
い副反応が複数報告されています。それを受けて
厚生労働省は、６月14日付けで「副反応症例に関
する調査・評価を行い、改めて判断するまで、接
種の積極的な勧奨を一時的に差し控える」ことを
決めました。
　ただし、定期接種自体を中止するものではない
ため、希望者は継続して接種を受けることができ
ます。接種を希望する人は、有効性及び接種によ
る副反応等について理解した上で、接種を受ける
ようにしてください。
※詳しくは、厚生労働省ホームページ（http://
www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-
kansenshou28/）をご覧ください。 

子宮頸がん予防ワクチンの接種は
積極的なお勧めを控えています
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乳
が
ん
・
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
集
団
検
診
の
ほ
か
、

指
定
の
医
療
機
関
で
の
個
別
検
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

①
乳
が
ん
検
診
（
個
別
検
診
）

対 

象　

40
歳
以
上
の
女
性
（
昭
和

49
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
）

※
平
成
25
年
度
中
に
41
・
46
・
51
・

56
・
61
歳
を
迎
え
る
人
に
は
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
５
月
に
郵
送
し
ま

し
た
。

費
用　

 

１
、
６
０
０
円

②
子
宮
頸
が
ん
検
診（
個
別
検
診
）

対 

象　

20
歳
以
上
の
女
性
（
平
成

６
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
）

※
平
成
25
年
度
中
に
21
・
26
・
31
・

36
・
41
歳
を
迎
え
る
人
に
は
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
５
月
に
郵
送
し
ま

し
た
。

費
用　

 

１
、
３
０
０
円

《
①
②
共
通
》

実 

施
期
間　

平
成
26
年
３
月
31
日

㈪
ま
で

場
所　

市
内
の
指
定
医
療
機
関

※
指
定
医
療
機
関
は
、
平
成
25
年

度
が
ん
検
診
受
診
券
の
同
封
文
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

用 

意　

平
成
25
年
度
が
ん
検
診
受

診
券

※
受
診
券
が
お
手
元
に
な
い
人
は
、

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

込　

実
施
期
間
内
に
市
内
の
指

定
医
療
機
関
に
事
前
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

※
年
度
内
に
１
人
１
回
の
み
受
診

で
き
ま
す
。

 
『
お
詫
び
と
訂
正
』

　

４
月
末
に
郵
送
し
た
『
平
成
25

年
度
が
ん
検
診
受
診
券
』
の
同
封

文
書
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
１

月
に
集
団
検
診
で
実
施
す
る
「
乳

が
ん
検
診
」「
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が

ん
検
診
」
の
予
約
受
付
日
は
左
記

の
と
お
り
で
す
。

正　

12
月
９
日
㈪

誤　

５
月
７
日
㈫

こ
こ
に
お
詫
び
し
訂
正
し
ま
す
。

50
歳
か
ら
の
お
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〜
い
つ
ま
で
も
上
手
に
食
べ
ら
れ
る
た
め
に
〜

　

赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
ま
れ
て
き
た

時
に
は
歯
が
生
え
て
い
ま
せ
ん
。

初
め
の
う
ち
は
う
ま
く
母
乳
を
吸

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
じ
き

に
上
手
に
吸
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

唇
を
閉
じ
、
頬
の
筋
肉
と
舌
を
た

く
み
に
動
か
し
、
母
乳
を
飲
み
込

み
ま
す
。
生
き
て
い
く
た
め
に
、

口
か
ら
栄
養
を
摂
取
す
る
原
点
が

こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
能
力
は

誰
か
に
教
え
ら
れ
た
も
の
で
は
な

く
、生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
備
わ
っ

て
い
る
も
の
で
す
。

　

や
が
て
、
小
さ
な
歯
が
生
え
、

い
つ
の
間
に
か
離
乳
食
か
ら
普
通

食
と
な
り
、
交
換
期
を
経
験
し
、

18
歳
ま
で
に
は
ほ
ぼ
す
べ
て
の
歯

が
永
久
歯
と
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
80
歳
ま
で
生
き
る
と

す
る
と
、
18
歳
か
ら
の
約
60
年
間
、

永
久
歯
で
も
の
を
食
べ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
50
歳
ぐ
ら
い
ま
で
は
、

も
の
を
噛
ん
だ
り
、
飲
み
込
ん
だ

り
す
る
こ
と
に
支
障
を
き
た
す
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

こ
と
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
す
。

　

50
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
こ
れ

ま
で
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ

と
に
変
化
が
生
じ
、
次
の
よ
う
な

こ
と
が
気
に
な
り
始
め
ま
す
。

１　

う
ま
く
噛
め
な
い

２　

飲
み
込
め
な
い

３　

む
せ
る
、
こ
ぼ
す

　

こ
れ
ら
は
、
加
齢
や
様
々
な
疾

病
（
認
知
症
、脳
血
管
障
害
、パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
）
の
た
め
、
咀そ

嚼し
ゃ
く
え
ん
げ

嚥
下
機
能
が
低
下
し
て
く
る
こ

と
が
原
因
で
す
。
私
た
ち
は
、
歯

だ
け
で
も
の
を
食
べ
て
い
る
の
で

は
な
く
、
唾
液
や
唇
、
舌
、
口
の

周
辺
の
筋
肉
組
織
の
手
助
け
が

あ
っ
て
、
初
め
て
咀
嚼
嚥
下
が
可

能
に
な
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
咀
嚼
嚥
下
機
能
の

低
下
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
散

歩
な
ど
で
体
の
筋
肉
を
鍛
え
る
よ

う
に
、
下
記
の
よ
う
な
口
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
習
慣
づ
け
、
口
の
周
辺

の
筋
肉
を
定
期
的
に
動
か
す
こ
と

が
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
歯
磨
き
や
舌
の
掃
除
、

義
歯
清
掃
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
を
怠

ら
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
こ
れ

は
、
口
腔
内
細
菌
に
よ
る
誤
嚥
性

肺
炎
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

特
に
50
代
に
な
っ
た
ら
積
極
的

に
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
で
、
咀

嚼
嚥
下
障
害
の
予
防
改
善
に
つ
な

が
り
ま
す
。
最
後
ま
で
自
分
の
口

で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
こ
そ
が
、
生

き
る
喜
び
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

日
々
の
運
動
に
こ
の
よ
う
な
お
口

の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
加
え
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

１ 　

思
い
切
り
前
に
舌
を
出
し
、

左
右
に
動
か
す
（
５
回
）

２ 　

口
を
閉
じ
、
頬
を
膨
ら
ま
せ
、

左
右
に
動
か
す
（
５
回
）

３ 　

唾
液
線
を
刺
激
す
る
た
め
に
、

両
親
指
で
あ
ご
の
真
下
か
ら
舌

を
刺
激
す
る
（
10
回
）

休日や夜間に利用できる
医療機関が分からない時は
埼玉県救急医療情報センターへ
（３６５日、２４時間対応）
歯科・精神科を除く受診可能な
医療機関を案内しています。　
☎０４８－８２４－４１９９
　　　　　　　（良い救急） 

医

療

�
�

本
庄
市
児
玉
郡
歯
科
医
師
会

誕
生
時　
　
　
　

50
年
後　
　
　
　

簡
単
に
で
き
る
口
の
ス
ト
レ
ッ
チ


