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●相談･学級　【会場】児玉保健センター
＊電話による育児相談は、各保健センターで随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

※駐車場は、児玉総合支所または※駐車場は、児玉総合支所または
　第二庁舎をご利用ください。　第二庁舎をご利用ください。

みんなのけんこうガイド

内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
（育児・栄養相談、計測） 相談・計測希望の人 ３月13日㈭

午前９時30分～ 11時 前日までに電話予約してください。

コアラクラス
（育児学級） ２～３か月児とその保護者 ３月６日㈭

午前10時～ 11時30分 対象者に通知します。

カンガルー広場
（情報交換･友達づくりの場） ０～２歳児とその保護者 ３月３日㈪・４月７日㈪

午前９時30分～正午 おやつの持ち込みはできません。

わんぱくツインズくらぶ
（情報交換･友達づくりの場） 多胎児とその保護者 ３月21日㈮

午前10時30分～正午 多胎児を妊娠中の人も歓迎。

●乳幼児健康診査･健康相談　【受付時間】★印･･･午後１時～１時30分、☆印･･･午前９時30分～ 10時
＊対象者には通知します。

 ご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

●予防接種　【受付時間】午後１時～１時30分
＊対象者には通知します。対象月齢を過ぎても接種していない場合はお問い合わせください。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

ＢＣＧ予防接種
（接種可能な月齢：６か月未満）

平成19年12月生まれ（本庄地域） ３月３日㈪ 本庄市保健センター

平成19年12月生まれ（児玉地域） ３月13日㈭ 児玉保健センター

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成19年11月生まれ（本庄地域）  ３月19日㈬　 　 　　 本庄市保健センター

平成19年10月～ 11月生まれ（児玉地域） ３月27日㈭　 　 　　 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成19年５月生まれ（市内全域）  ３月19日㈬　　  　　 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成18年８月生まれ（本庄地域）  ３月18日㈫　　  　　 本庄市保健センター

平成18年７月～８月生まれ（児玉地域）  ３月26日㈬　　　　　 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成18年２月生まれ（市内全域）  ３月17日㈪　 　 　　 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成17年２月生まれ（本庄地域）  ３月17日㈪　 　 　　 本庄市保健センター

平成17年１月～２月生まれ（児玉地域）  ３月25日㈫　 　 　　 児玉保健センター

※ポリオ予防接種を実施します。詳しくは23ページをご覧ください。
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予 防 接 種 の お 知 ら せ予 防 接 種 の お 知 ら せ
☎㉔ ☎

予防接種を受ける年齢について
　定期の予防接種を受ける年齢は、「予防接種法」で
定められています。予防接種を受ける年齢の考え方
は、「年齢計算ニ関スル法律」および「民法」に基づ
いています。
例えば…
・予防接種法で「生後３月から」
→「生後３月に達する前日から」を意味します。
・予防接種法で「生後12月から24月未満」
→ 「１歳の誕生日の前日から２歳の誕生日の前々日
まで」を意味します。
※決められた年齢を過ぎると、
予防接種の費用は自己負担に
なります。

『ポリオ（小児マヒ）予防接種』を
　　　　　　　　　　　実施します
　対象児には「予診票」を郵送しますので、指定し
た会場へおいでください。対象年齢を過ぎても２回
接種していない人 （生後90月未満）は、各保健セン
ターまでご連絡ください。また、他の予防接種との
接種間隔にご注意ください。

　
日程　４月２日㈬～４日㈮

日程　４月８日㈫～ 11日㈮、14日㈪、15日㈫

対 象 児　平成18年12月～平成19年11月生まれ
受付時間　午後１時～１時30分
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●
予
防
と
治
療
の
ポ
イ
ン
ト

①
口
の
中
を
清
潔
に
す
る
こ
と

　

歯
ぐ
き
の
病
気
を
予
防
ま
た
は

治
療
す
る
場
合
の
最
も
大
切
な
こ

と
は
、
口
の
中
の
清
掃
で
す
。
食

事
の
後
は
す
ぐ
に
正
し
い
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
を
し
て
、
口
の
中
を
常
に

き
れ
い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

②
よ
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
こ
と

　

歯
ブ
ラ
シ
や
指
先
で
歯
ぐ
き
を

よ
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
と
、
引
き

締
ま
っ
て
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
で

き
て
も
す
き
間
を
少
な
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

③
全
身
を
健
康
に
保
つ
こ
と

　

全
身
の
病
気
は
も
ち
ろ
ん
、
心

身
の
疲
れ
を
い
や
す
こ
と
が
先
決

で
す
。
毎
日
、
顔
を
鏡
で
見
る
の

と
同
時
に
、
歯
ぐ
き
の
状
態
も
見

る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
歯
ぐ

き
が
赤
く
腫は

れ
て
浮
い
て
い
る
よ

う
な
と
き
は
、
疲
れ
て
体
の
抵
抗

力
が
弱
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。

④
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
十
分
に
取
る
こ
と

　

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ

と
が
健
康
管
理
の
第
一
条
件
で
す

が
、
中
で
も
不
足
し
が
ち
な
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
を
、
新
鮮
な
野
菜
や
果
物

か
ら
十
分
に
取
る
こ
と
が
重
要
で

す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、い
く
ら
取
っ

て
も
取
り
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

⑤
う
が
い
を
よ
く
す
る
こ
と

　

歯
み
が
き
が
で
き
な
い
場
合
は
、

よ
く
う
が
い
を
し
て
汚
れ
を
洗
い

出
し
ま
す
。

●
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

①
順
序
を
決
め
て

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
順
序
を
決
め

て
、
い
つ
も
決
ま
っ
た
場
所
か
ら

１
歯
も
残
さ
な
い
よ
う
に
歯
ブ
ラ

シ
を
当
て
ま
す
。
適
当
に
右
や
左

へ
歯
ブ
ラ
シ
を
何
度
も
移
動
さ
せ

る
と
、
磨
き
残
し
が
で
き
ま
す
。

②
小
分
け
に
磨
く

　

歯
ブ
ラ
シ
を
当
て
る
歯
は
２
〜

３
本
を
１
単
位
に
し
ま
す
。
奥
歯

の
奥
、
裏
側
、
歯
列
の
乱
れ
た
歯

な
ど
は
１
本
ず
つ
磨
き
ま
し
ょ
う
。

③
あ
ま
り
力
を
入
れ
ず
に

　

細
か
い
振
動
（
往
復
幅
は
３
ミ

リ
以
内
）
を
１
か
所
に
つ
き
20
〜

30
回
与
え
ま
す
。
あ
ま
り
力
を
入

れ
な
い
で
、
毛
先
が
歯
面
に
平
均

し
て
当
た
り
、
歯
間
に
も
毛
先
が

入
り
込
む
よ
う
に
し
ま
す
。

④
歯
ブ
ラ
シ
の
い
ろ
い
ろ
な
部
分

を
使
う

　

奥
歯
や
裏
側
を
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

す
る
時
は
、
植
毛
部
の
頭
部
を
使

い
ま
す
。
歯
間
に
は
一
列
歯
ブ
ラ

シ
ま
た
は
植
毛
の
外
側
の
一
列
を

使
い
ま
す
。
歯
肉
マ
ッ
サ
ー
ジ
に

は
毛
束
の
側
面
を
使
い
ま
す
。

　

１
本
の
歯
ブ
ラ
シ
で
も
当
て
る

角
度
や
動
か
し
方
で
、
い
ろ
い
ろ

な
磨
き
方
が
で
き
る
の
で
、
鏡
を

見
な
が
ら
自
分
流
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
法
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

⑤
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
効
果
の
確
認
を

　

と
き
ど
き
歯し

垢こ
う

を
染
出
し
て
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
効
果
を
確
認
し
、
磨

き
癖
を
修
正
し
ま
し
ょ
う
。

歯
ぐ
き
の
病
気
を
防
ぐ
に
は
？
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メ
モ

医
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メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
歯
科
医
師
会

本
庄
市
児
玉
郡
歯
科
医
師
会


