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表紙写真：２月７日、北泉公民館で開催された
「親子ヨーガ教室」。ヨーガは、姿勢を正した
り、集中力を高めたりするので、お子さんの成
長にも良いそうです。ちょっと難しいポーズに
も、親子で楽しくチャレンジしました。　　　

ポーズ、決まってる？

まちのデータ（2009.2.1 現在）
人　口　　82,445（－　23）
　男　　　40,894（－　　2）
　女　　　41,551（－　21）
世帯数　　32,420（＋　1）
　（　）内は前月との比較

●今月の主な内容
● 第３回本庄市中学生まちづくり議会　
● 春まつりに出かけませんか！　
● 土砂災害警戒区域及び土砂災害特別
　 警戒区域の指定について
● 彩の国景観賞2008「たてもの・まち　
　 なみ部門」高窓の里が選ばれました
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