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内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 )

相談・計測希望の人
３月19日㈭
午前９時30分～11時 

前日までに電話予約してください。

母乳相談 母乳のことで相談がある人 ４月下旬に実施予定 前日までに電話予約してください。

コアラクラス
(育児学級 )

６～７か月児とその保護者
（平成20年８月生まれ）

３月17日㈫
午前９時30分～11時30分

不明な点はお問い合わせください。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場)

０～２歳児とその保護者
３月２日㈪
午前９時30分～正午

おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
※会場：シルクドーム

３月４日㈬
午前10時～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人
３月７日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級 
【会場】児玉保健センター
※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎㉔２００３）へ。
４月以降の日程は、３月16日㈪配布予定の『平成21年度健康カレンダー』でお知らせします。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成20年11月生まれ（本庄地域） ３月25日㈬ 本庄市保健センター

平成20年10月～11月生まれ（児玉地域） ３月19日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成20年５月生まれ（市内全域） ３月25日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成19年８月生まれ（本庄地域） ３月23日㈪ 本庄市保健センター

平成19年７月～８月生まれ（児玉地域） ３月18日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成19年２月生まれ（市内全域） ３月24日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成18年２月生まれ（本庄地域） ３月24日㈫ 本庄市保健センター

平成18年１月～２月生まれ（児玉地域） ３月17日㈫ 児玉保健センター

●乳幼児健康診査・健康相談 
【受付時間】★印…午後１時～１時30分、☆印…午前９時30分～10時
※対象者には通知します。

ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

児玉保健センター　☎72５５４０ 本庄市保健センター　☎㉔２００３

みんなのけんこうガイド

　
　※講座等の申し込みは、
　午前８時30分からです。

本庄市保健センター ※駐車場は、児玉総合支所または※駐車場は、児玉総合支所または
第２庁舎をご利用ください。第２庁舎をご利用ください。

第２庁舎第２庁舎
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歯
周
病
の
治
療
ス
テ
ッ
プ
と
改
善
ま
で

　　

歯
周
病
は
長
い
年
月
を
経
て
進
行
し
て

い
る
た
め
、
治
療
に
は
少
し
時
間
が
か
か

り
、
患
者
さ
ん
自
身
の
歯
を
磨
く
自
覚
に

よ
っ
て
治
癒
が
左
右
さ
れ
ま
す
。
歯
周
病

は
、
歯
周
初
期
治
療
で
約
85
％
治
り
ま
す
。

■
歯
肉
炎
の
治
療
ス
テ
ッ
プ

　

歯
肉
炎
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
に
よ
る
プ
ラ
ー

ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
徹
底
す
る
こ
と
で
改

善
し
て
い
き
ま
す
。
た
だ
し
、
改
善
し
た

か
ら
と
い
っ
て
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
怠
る
と
、
歯
肉
炎
か
ら
歯
周
炎
へ
と
移

行
し
ま
す
。

■
歯
周
初
期
治
療
の
期
間

　

歯
周
初
期
治
療
は
、
週
に
１
度
の
通
院

で
３
〜
４
か
月
が
目
安
で
す
。

『平成 20年度けんこうカレンダー』もご覧

きちんと受けよう！ 予 防 接 種
お問い合わせは、本庄市保健センター☎㉔２００３へ

　入園・入学前に予防接種を済ませ、病気を未
然に防ぎましょう。また、現在中学１年生、高
校３年生に相当する年齢で、平成20年４月以降、
２回目の麻しん・風しんの予防接種を受けてい
ない人は、ぜひこの機会に受けましょう。
　この期間中は、診療時間内に予防接種を受け
られない人を対象に、協力医療機関で土・日曜
日等に予防接種を行います。予防接種に関する
相談も受け付けます。事前に予約をしてからお
出かけください。
※協力医療機関は、市ホームページでご覧いた
だくか、本庄市保健センターへお問い合わせく
ださい。

平成20年度

「子どもの予防接種週間」を実施しています
「ポリオ（小児マヒ）予防接種」を実施します

　対象児には「予診票」を郵送しますので、指
定した会場へ受付時間内においでください。な
お、対象年齢を過ぎても２回投与していない人
（生後90月未満）は、本庄市保健センターまでご
連絡ください。また、他の予防接種との接種間
隔にご注意ください。
対象児　平成19年12月～平成20年11月生まれ
○児玉保健センター会場
日程　４月３日㈮・６日㈪・７日㈫
受付時間　午後１時～１時30分
○本庄市保健センター会場
日程　４月８日㈬～10日㈮・13日㈪～15日㈬
受付時間　午後１時～１時30分
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しない

歯周炎

改　善

３月８日㈰まで
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