
みんなのけんこう
ガイド

内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 ) 相談・計測希望の人 ３月17日㈭

午前９時30分～11時
定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

母乳相談 母乳のことで相談がある人
会場：本庄市保健センター

４月22日㈮
午前９時30分～11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場) ０～２歳児とその保護者 ３月14日㈪

午前９時30分～正午 おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

 これからママになる人
会場：本庄市保健センター

３月９日㈬
午前10時～正午

先着 20 人。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人 ３月５日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成22年11月生まれ（本庄地域） ３月24日㈭ 本庄市保健センター

平成22年10月～11月生まれ（児玉地域） ３月17日㈭ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

☆９～10か月児健康相談 平成22年５月生まれ（市内全域） ３月24日㈭ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成21年８月生まれ（本庄地域） ３月22日㈫ 本庄市保健センター

平成21年７月～８月生まれ（児玉地域） ３月16日㈬ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

☆２歳児健康相談 平成21年２月生まれ（市内全域） ３月23日㈬ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成20年２月生まれ（本庄地域） ３月23日㈬ 本庄市保健センター

平成20年１月～２月生まれ（児玉地域） ３月15日㈫ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

●育児相談・学級
【会場】児玉保健センター

※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎�２００３）へ。

●乳幼児健康診査・健康相談
【受付時間】☆印…午前９時30分～10時、★印…午後１時～１時30分

※対象者には通知します。

18『平成 22 年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

児玉保健センター　☎�５５４０ 本庄市保健センター　☎�２００３
※各保健センターへのお問い合わせは
　午前８時30分からです。　

※児玉保健センターは不在の場合もあります。事前に電話でお問い合わせください。
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※駐車場は、児玉総合支所又は　
　第２庁舎をご利用ください。

第２庁舎

児玉分署

コンビニ



３月６日㈰ 春 山 眼 科 医 院 けや木１丁目 ☎�２１６０
３月13日㈰ ヒ グ チ ク リ ニ ッ ク 栗 崎 ☎�５３００
３月20日㈰ 上 武 病 院 小 島 ５ 丁 目 ☎�０１１１
３月21日㈷ へ ん み 眼 科 医 院 小 島 １ 丁 目 ☎�３７０２
３月27日㈰ 逸 見 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 駅 南 ２ 丁 目 ☎�４８５２
４月３日㈰ 松 本 産 婦 人 科 医 院 千代田１丁目 ☎�３３７７
４月10日㈰ 森田整形外科クリニック 小 島 ☎�１６１０
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●本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所（日曜・祝日開設）
　(本庄市保健センター内☎�３３２２)
　　診療時間　午前９時～正午、午後１時～４時、午後７時～ 10 時
　　診療科目　内科系疾患
　　※健康保険証を持参してください。

●在宅当番医療機関
　　診療は午前中のみです。当番医は変更になる場合もありますので、確認
　してからお出かけください。

ご利用ください！小児救急電話相談｢#8000｣
　休日や夜間のお子さんの急病時に
ご利用ください。県内であれば、
プッシュ回線の電話や携帯電話から
「#8000」を押すとつながります。
（相談料無料・通話料利用者負担）
受付時間
・月曜日～土曜日 午後７時～11時
・日曜日､祝日､年末年始 午前９時～
　午後11時

★ 119 番は、緊急時（火災やけが人
など）の受付専用電話番号です。夜間
など、時間外に診療可能な病院につい
ては、児玉郡市広域消防本部指令課
（☎� 1119）でご案内していますの
で、ご利用ください。ただし、診療科
目によっては、県外や児玉郡市以外の
病院をご案内する場合もあります。
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損
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。
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２
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落
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な
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ら
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回
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す
る
こ
と
に
な
り
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。
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で
な
い
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母
子

手
帳
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
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は
、
期
限
内
に
接
種
を
お
願
い
し

ま
す
。

対
象

○
１
期
…
生
後
12
か
月
～
24
か
月

　

未
満

○
２
期
…
平
成
16
年
４
月
２
日
～

　

平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ

○
３
期
…
平
成
９
年
４
月
２
日
～

　

平
成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ

○
４
期
…
平
成
４
年
４
月
２
日
～

　

平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ

接
種
期
間　

２
・
３
・
４
期
は
３

　

月
31
日
ま
で

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
へ

★
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
２

　

０
０
３

『平成 22 年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

休 日 急 患 の 診 療

医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
歯
科
医
師
会


