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市
民
の
み
な
さ
ん
に
向
け
て
設

置
さ
れ
た
生
涯
学
習
の
場
で
、
高

齢
者
コ
ー
ス
と
成
人
者
コ
ー
ス
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
１
年
制
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
コ
ー
ス
の
会
場
は
本
庄

キ
ャ
ン
パ
ス
と
児
玉
キ
ャ
ン
パ
ス

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

成
人
者
コ
ー
ス
は
、
１
講
座
か

ら
で
も
参
加
で
き
る
選
択
講
座
で

す
。た
だ
し
、「
源
氏
物
語
を
読
む
」

の
み
の
場
合
は
、
中
央
公
民
館
の

講
座
（
12
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
も
託
児
あ
り
の
講
座
や

午
前
、
夜
間
・
土
曜
日
に
開
催
す

る
講
座
が
多
数
あ
り
ま
す
の
で
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象　

◎ 
高
齢
者
コ
ー
ス
…
65
歳
以
上
の

市
内
在
住
・
在
勤
者

◎ 

成
人
者
コ
ー
ス
…
20
歳
以
上
の

市
内
在
住
・
在
勤
者

費
用　

無
料
（
た
だ
し
、
一
部
講

座
は
、
必
要
経
費
の
負
担
あ
り
）

※
高
齢
者
コ
ー
ス
は
必
修
講
座
の

た
め
材
料
費
と
し
て
５
０
０
円
か

か
り
ま
す
。

開
講
式

　

 

日
時　

４
月
20
日
㈯　

午
後
１

時
30
分
〜

　

会
場　

セ
ル
デ
ィ

「
市
民
総
合
大
学
」
と
は

平成25年度受講生募集！

平成25年度高齢者コース（全９回必修講座）

※目や耳、身体の不自由な人にも安心して受講していただける
ように対応しますので、申し込みの際にご相談ください。
★生涯学習課☎㉒３２４８・ｆ㉓１６７７

閉
講
式

　

 

日
時　

平
成
26
年
３
月
15
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜

　

会
場　

セ
ル
デ
ィ　

申 

込
受
付　

３
月
11
日
㈪
〜
31
日

㈰
申 

込
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
中
央
公
民

館
又
は
セ
ル
デ
ィ
に
提
出

※
申
込
用
紙
は
３
月
11
日
㈪
か
ら

中
央
公
民
館
・
セ
ル
デ
ィ
で
配
布

又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
高
齢
者
コ
ー
ス
（
児
玉
キ
ャ
ン

パ
ス
）
で
は
受
講
生
全
員
で
自
治

会
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す

○ 

主
な
活
動　

自
治
会
ま
つ
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

○ 

ク
ラ
ブ
活
動　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
、
ダ
ン
ス
、
民
踊
、
カ
ラ

オ
ケ
、
詩
吟
、
ペ
ン
習
字
、
書

道
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
タ
ー
ゲ
ッ

ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ　

な
ど

○ 

費
用　

自
治
会
費
、そ
の
他（
実

費
徴
収
）

市 民 総 合 大 学
ひとづくり～明日を拓

ひら

く人を育む～

時間…午後１時30分～３時30分
会場…本庄（中央公民館他）・児玉（セルディ）

※内容は予定です。講師、会場の都合等により変更になる場合があります。
※☆印は早稲田大学協賛講座です。

講　座　名 本庄 児玉
自治会総会　※児玉キャンパスのみ 4/25㈭

１ 楽しく脳を活性化 5/7㈫ 5/16㈭

２ 日本一の共助県を目指す！
　　　　　　　地域支え合いの仕組み 6/3㈪ 6/20㈭

３ いきいき元気の秘密
　　　　　　　　～老化は口元から～ 7/2㈫ 7/18㈭

４ 埼玉県はなぜ暑い？ 9/3㈫ 9/19㈭
５ ストレスを楽しもう 10/1㈫ 10/17㈭
６ ☆楽しい唱歌講座 11/11㈪ 11/18㈪
７ チェアーエクササイズ 12/5㈭ 12/19㈭
８ ちぎり絵教室 1/21㈫ 1/16㈭
９ 東日本大震災被災地支援を通して 2/4㈫ 2/27㈭
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平成25年度成人者コース（選択講座）

◆午前開催講座

※内容は予定です。講師、会場の都合等により変更になる場合があります。
※各講座により開始時間が異なります。詳細は申込時に配布する資料又は市ホームページでご確認ください。
※☆印は早稲田大学協賛講座です。

講　座　名 日　程 回数
心あったかウォーキング 4/23㈫・6/25㈫・9/27㈮・11/29㈮ ４
家事をしながらできるフェイス
YOGAとストレッチ!! 5/9㈭・5/23㈭・6/6㈭ ３

続・児玉かるためぐり 5/14㈫・6/7㈮ ２
ナチュラルスイーツで楽しむ紅茶
教室

5/15㈬・7/17㈬・9/18㈬・11/20㈬・
1/15㈬・3/12㈬ ６

お片づけ上手になろう！～物との
上手な付き合い方～　※託児あり 5/21㈫・5/28㈫ ２

体験型コミュニケーション講座 5/22㈬・5/29㈬・6/5㈬・6/12㈬ ４
いきいき元気の秘密～老化は口元
から～ 6/27㈭ １

広く学んで歴史散策～青淵巡り～ 10/23㈬ １
続・本庄かるためぐり 10/29㈫・11/26㈫ ２
年末年始に役立つ簡単かわいい実
用ラッピング　※託児あり 12/3㈫・12/10㈫ ２

◆午後開催講座 ◆夜間・土曜日開催講座
講　座　名 日　程 回数

☆源氏物語を読む

5/17㈮・6/14㈮・
7/19㈮・9/13㈮・
10/11㈮・11/1㈮・
1/17㈮・2/14㈮・
3/7㈮

９

グリーンカーテンを楽し
もう!

5/24㈮・8/30㈮・
10/18㈮ ３

心とからだのキレイ塾（病
気の予防、栄養、見せる
からだづくりなど）

6/4㈫・6/11㈫・
6/18㈫ ３

☆楽しい唱歌講座 6/10㈪・9/9㈪ ２

エコタウンについて 7/1㈪ １

☆姿勢と健康 7/11㈭・7/25㈭・
8/8㈭ ３

おうちで簡単フルーツカッ
ティング!

10/2㈬・11/6㈬・
12/4㈬ ３

自助の心得Ⅱ（放射線対
策や震災対策・携帯の安
全など）

10/24㈭・10/31㈭・
11/7㈭・11/21㈭・
11/28㈭

５

市議会ってどんなとこ？ 11/12㈫・傍聴日は
未定 ２

本庄地元学～近代交通史～ 1/20㈪・1/27㈪ ２

講　座　名 日　程 回数

色彩楽 7/2㈫・7/9㈫・
7/16㈫・7/23㈫ ４

麹
こうじ

の知識あれこれ 7/6㈯・7/20㈯・
7/27㈯ ３

自助の心得Ⅰ（悪質商法や
食の安全・救命講習など）

8/20㈫・8/27㈫・
9/10㈫・9/17㈫・
9/24㈫

５

里山・里川再生（雑木林の
手入れ・里川再発見など）

9/7㈯・10/5㈯・
10/19㈯・11/9㈯・
11/16㈯

５

ワイルドフラワーを中心に
したフラワー作品作り～秋
満載～　※託児あり

10/26㈯ １

映画鑑賞会（タイトル未定） 12/7㈯ １
☆書道・漢字の基本を学ぶ
～活字体と筆記体の違い～

1/18㈯・1/25㈯・
2/1㈯・2/8㈯ ４

気分はフラガール 2/3㈪・2/10㈪・
2/24㈪ ３

☆星座観賞～家族で宇宙の
神秘に触れる～

夏の星座、冬の星
座（日程未定） ２

会場…中央公民館、セルディ、早稲田リサーチパーク・コミュニケーションセンターなど


