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●育児相談・学級　【会場】本庄市保健センター
相談・学級 内　容 日　時 申　込

すくすく相談 身長・体重の計測、育児・栄養相談

３月14日㈭
午前９時30分～ 11時
（会場：児玉保健センター）

定員あり。
各実施月の１日から本庄市
保健センターへ
（※電話による育児相談は
随時受け付けています。）

４月25日㈭
午前９時30分～ 11時

母乳相談 母乳に関する相談 ４月25日㈭
午前９時30分～ 11時

お
や
親
タ
マ
ゴ

マタニティエクサ
サイズ ストレッチ、有酸素運動など ３月６日㈬

午前10時～正午

定員あり（随時受付）母乳・沐
もく
浴 母乳について、お風呂の入れ方の

実習など
３月16日㈯
午前９時30分～正午

食事 栄養士の講話、調理実習 ３月22日㈮
午前９時30分～正午

★本庄市保健センター☎㉔2003
※ お問い合わせは、午前8時30分
からです。

　

予
防
接
種
に
は
、
推
奨
さ
れ
る
接
種
時

期
が
あ
り
ま
す
。
定
め
ら
れ
た
接
種
期
間

を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
接
種
履
歴
は

母
子
健
康
手
帳
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

予
診
票
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
母
子

健
康
手
帳
を
持
参
し
、
本
庄
市
保
健
セ
ン

タ
ー
又
は
市
民
福
祉
課（
総
合
支
所
１
階
）

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

次
の
予
防
接
種
を
終
了
し
て
い
な
い
人

が
い
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
で
接
種
履
歴

を
確
認
し
、
接
種
し
て
い
な
い
人
は
、
早

め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

予
防
接
種
の
種
類

① 

二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

予
防
接
種

　

予
診
票
は
、
学
校
を
通
じ
て
小
学
６
年

生
に
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

接
種
対
象
者　

13
歳
未
満
の
人

接 

種
期
間　

13
歳
の
誕
生
日
の
前
々
日
ま

で
費
用　

無
料

②
麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）
予
防
接
種

　

県
内
の
風
し
ん
の
患
者
数
は
、
昨
年
は

96
人
、
今
年
は
２
月
10
日
ま
で
に
56
人
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
昨
年
同
時
期
の
０
人

と
比
較
す
る
と
大
幅
に
増
加
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

接
種
対
象
者
（
平
成
24
年
度
）

１
期　

生
後
12
〜
24
月
未
満
の
人

２ 

期　

平
成
18
年
４
月
２
日
〜
19
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人

３ 

期　

平
成
11
年
４
月
２
日
〜
12
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人

４ 

期　

平
成
６
年
４
月
２
日
〜
７
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人

接 

種
期
間　

２
・
３
・
４
期
は
３
月
31
日

㈰
ま
で

費
用　

無
料

③
日
本
脳
炎
予
防
接
種

　

一
時
見
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在

は
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
再
開
し
て

い
ま
す
。

　

次
の
期
間
に
生
ま
れ
た
人
は
、
特
例
対

象
者
と
し
て
、
通
常
の
接
種
期
間
以
外
で

も
接
種
が
可
能
で
す
。
現
在
ま
で
の
接
種

回
数
を
確
認
し
、
不
足
回
数
を
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

接 

種
対
象
者　

平
成
７
年
４
月
２
日
〜
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

接
種
回
数

・
１
期　

３
回
接
種

・
２
期　

９
歳
以
上
で
１
回
接
種

※
１
期
の
接
種
後
、
お
お
む
ね
５
年
の
間

隔
を
空
け
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

接 

種
期
間　

20
歳
の
誕
生
日
の
前
々
日
ま

で
費
用　

無
料

予
防
接
種
は
定
め
ら
れ
た
接
種
期
間
内
に
受
け
ま
し
ょ
う

※児玉保健センターは検診などを行う事業を除いて職員が不在です。お問い合わせは本庄市保健センターへ
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医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
歯
科
医
師
会

休 日 急 患 の 診 療

● 本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所（日曜・休
日開設）

　（本庄市保健センター内☎㉓３３２２）
　診 療時間　午前９時～正午、午後１時～４時、午後７時～

10時
　診療科目　内科系疾患
　※健康保険証を持参してください。
●在宅当番医療機関
　診療は午前中のみです。当番医は変更になる場合もあり
ますので、確認してからお出かけください。

ご利用ください！小児救急電話相談｢#8000｣
　休日や夜間のお子さんの急病時にご利用
ください。県内であれば、プッシュ回線の
電話や携帯電話から「#8000」を押すとつ
ながります。
（相談料無料・通話料利用者負担）
受付時間
・月曜日～土曜日 午後７時～翌日午前７時
・ 日曜日、祝日、年末年始 午前９時～翌日
午前７時

★119番は、緊急時(火災やけが人
など)の受付専用電話番号です。夜
間など、時間外に診療可能な病院に
ついては、児玉郡市広域消防本部指
令課（☎㉔1119）でご案内してい
ますので、ご利用ください。ただし、
診療科目によっては、県外や児玉郡
市以外の病院をご案内する場合もあ
ります。

３月３日㈰ 池田レディースクリニック 小島南３丁目 ☎㉒２０４８

３月10日㈰ う め だ ク リ ニ ッ ク 美 里 町 広 木 ☎76４１５１

３月17日㈰ 彩 の 丘 ク リ ニ ッ ク 上里町神保原町 ☎71７１６６

３月20日㈷ 黒 岩 整 形 外 科 医 院 上里町七本木 ☎34０５５１

３月24日㈰ 小 林 ク リ ニ ッ ク 朝日町２丁目 ☎㉓３３７１

３月31日㈰ 恵 南 ク リ ニ ッ ク 見 福 ２ 丁 目 ☎㉔０００８

４月７日㈰ したら眼科クリニック 上里町金久保 ☎33８３３３

【
始
め
に
】

　

歯
が
生
え
て
か
ら
唾
液
で
硬
く
な
る
ま

で
に
は
、
３
年
か
ら
５
年
も
の
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
低
年
齢
の
こ
の
時
期
に
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
を
怠
る
と
、
虫
歯
に
な
り
や

す
い
の
で
、
そ
の
間
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

虫
歯
は
、
糖
質
や
食
物
の
酸
に
よ
り
歯

質
が
脱だ
っ

灰か
い

（
カ
ル
シ
ウ
ム
の
溶
け
出
し
）

す
る
こ
と
が
原
因
で
す
。
食
後
、
口
の
中

の
酸
性
度
が
増
し
、
虫
歯
に
な
り
や
す
い

環
境
に
な
り
ま
す
。
以
前
は
、
食
後
な
る

べ
く
早
く
歯
を
磨
く
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
今
で
は
多
少
変
わ
っ
て
い

ま
す
。（
後
述
参
照
）

　

平
成
25
年
度
か
ら
、
本
庄
市
内
の
小
学

生
を
対
象
に
フ
ッ
素
洗
口
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
ま
た
平
成
28
年
度
ま
で
に
は
、
希
望

者
を
対
象
に
中
学
生
ま
で
範
囲
が
広
が
り

ま
す
。

　

虫
歯
予
防
に
は
、
糖
質
や
プ
ラ
ー
ク
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
ほ
か
に
、
フ
ッ
素
に
よ

る
歯
質
の
強
化
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

フ
ッ
素
に
は
、
①
歯
質
を
強
化
、
②
再

石
灰
化
、
③
細
菌
の
産
生
を
抑
制
す
る
と

い
う
働
き
が
あ
り
ま
す
。
人
に
例
え
る
と
、

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
体
を
丈
夫
に
し

よ
う
と
す
る
働
き
と
同
じ
で
す
。
フ
ッ
素

は
、
自
然
界
（
海
）
や
お
茶
、
海
草
な
ど

の
食
物
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
普

段
か
ら
意
識
し
て
体
に
取
り
込
む
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
人
体
の
構
成
要
素
で
も
あ

り
、
ほ
と
ん
ど
の
市
販
の
歯
磨
き
剤
に
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
害
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
歯
を
修
復
す
る
唾
液
の
働
き
】

　

食
後
、
口
の
中
は
酸
性
に
傾
き
ま
す
。

食
品
飲
料
は
酸
性
の
も
の
が
多
く
、
歯
質

の
カ
ル
シ
ウ
ム
成
分
が
溶
け
出
し
ま
す
が
、

唾
液
に
よ
り
中
和
さ
れ
再
石
灰
化
さ
れ
ま

す
。

　

軟
化
し
た
歯
が
削
れ
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
に
は
、
食
後
30
分
を
経
過
し
て
か
ら

歯
磨
き
を
し
て
も
十
分
で
す
。
た
だ
し
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
、
フ
ッ
素
の
効
果
で
歯
質
を
強
化

し
て
虫
歯
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
キ
シ
リ
ト
ー
ル
入
り
の
ガ
ム
を

噛
む
こ
と
に
よ
り
、
唾
液
を
多
く
分
泌
さ

せ
て
虫
歯
に
な
り
に
く
い
環
境
を
作
り
出

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
最
後
に
】

　

フ
ッ
化
物
を
用
い
た
予
防
に
は
、
洗
口

や
歯
科
医
院
で
の
専
用
器
具
を
使
っ
た
塗

布
、
歯
磨
き
剤
の
使
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
年
齢
に
あ
っ
た
予
防
方
法
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
重
複
し
て
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。
特
に
、
フ
ッ
素
洗
口
は
年
齢
を
問

い
ま
せ
ん
の
で
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

院
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
を
つ
よ
く
す
る
フ
ッ
素




