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内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成18年12月生まれ（本庄地域） ４月19日㈭ 本庄市保健センター
＊児玉地域にお住まいのお子さんについては５月中旬に実施。（詳しくは次号で） 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成18年６月生まれ（市内全域） ４月19日㈭ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成17年９月生まれ（本庄地域） ４月18日㈬ 本庄市保健センター
＊児玉地域にお住まいのお子さんについては５月中旬に実施。（詳しくは次号で） 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成17年２月生まれ（児玉地域）および平成17年
３月生まれ（市内全域） ４月17日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成16年３月生まれ（本庄地域） ４月17日㈫ 本庄市保健センター
＊児玉地域にお住まいのお子さんについては５月中旬に実施。（詳しくは次号で） 児玉保健センター

おとな

こども

（おおむね
　30歳～64歳）

（乳幼児）

※駐車場は、児玉総合支所または※駐車場は、児玉総合支所または
　第二庁舎をご利用ください。　第二庁舎をご利用ください。

みんなのけんこうガイド

●予防接種　【受付時間】午後１時～１時30分
＊対象者には通知します。対象月齢を過ぎても接種していない場合はお問い合わせください。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

ＢＣＧ予防接種
（接種可能な月齢：６か月未満）

平成18年12月～ 19年１月生まれ（本庄地域）
平成19年２月生まれ（本庄地域）

４月３日㈫
５月２日㈬ 本庄市保健センター

平成18年12月～ 19年１月生まれ（児玉地域） ４月20日㈮ 児玉保健センター

ポリオ予防接種
平成17年12月～ 18年11月生まれ（本庄地域） ４月４日㈬～６日㈮・

９日㈪～ 11日㈬ 本庄市保健センター

平成17年12月～ 18年11月生まれ（児玉地域） ４月24日㈫～ 26日㈭ 児玉保健センター

●相談･学級　【会場】児玉保健センター（４月から児玉保健センターでの開催となります。）
＊電話による育児相談は、各保健センターで随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

内　容 対象となる人 日　時 その他
すくすく相談
（育児・栄養相談、計測） 相談・計測希望の人 ４月12日㈭

午前９時30分～ 11時 前日までに電話予約してください。

コアラクラス
（育児学級） ２～３か月児とその保護者 ４月５日㈭・５月10日㈭

午前10時～ 11時30分 対象者に通知します。

カンガルー広場
（情報交換･友達づくりの場） ０～２歳児とその保護者 ４月２日㈪・５月１日㈫

午前９時30分～正午 おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ（全４回） これからママ・パパに
なる人

４月６日㈮・13日㈮・
18日㈬・21日㈯
午前９時30分～正午

先着20組。事前に電話予約してく
ださい。21日㈯はできるだけご夫
婦で参加してください。

わんぱくツインズくらぶ
（情報交換･友達づくりの場） 多胎児とその保護者 ４月27日㈮

午前10時30分～正午 多胎児を妊娠中の人も歓迎。

●乳幼児健康診査･健康相談　【受付時間】★印･･･午後１時～１時30分、☆印･･･午前９時30分～ 10時
＊対象者には通知します。

 ご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）
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「
先
生
、
足
に〝
み
ず
む
し
〞が
で
き
ま
し
た
」

と
言
っ
て
、
病
院
の
外
来
に
受
診
さ
れ
る
患
者

さ
ん
が
足
の
皮
膚
病
の
中
で
７
〜
８
割
く
ら
い

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
一
般
の
方
に
と
っ
て
「
足

に
で
き
た
皮
膚
病
＝
み
ず
む
し
」
と
い
う
方
程

式
が
で
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

足
の
皮
膚
病
に
は
、
み
ず
む
し
の
ほ
か
に
も

い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
足
底
に
は
毛

が
な
く
、
汗
の
分
泌
線
（
エ
ク
リ
ン
汗
腺
）
が

た
く
さ
ん
存
在
す
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、
さ

ら
に
靴
下
や
靴
を
長
時
間
履
く
と
い
う
特
別
な

環
境
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
に
よ
り
、

蒸
れ
に
よ
る
皮
膚
病
が
多
く
な
る
わ
け
で
す
。

●
足
白
癬
（
み
ず
む
し
）

　

そ
れ
で
は
な
ぜ
足
白
癬
（
み
ず
む
し
）
が
で

き
る
の
で
し
ょ
う
？

　

前
述
の
よ
う
に
、
足
は
体
の
中
で
最
も
蒸
れ

や
す
い
場
所
の
た
め
、
蒸
れ
て
い
る
時
間
が
長

い
こ
と
に
よ
り
真
菌
（
カ
ビ
）
が
発
育
し
や
す
く
、

足
白
癬
が
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
近
年
、

温
泉
ブ
ー
ム
で
日
帰
り
温
泉
に
気
軽
に
行
か
れ

る
方
も
多
く
、
足
拭
き
マ
ッ
ト
な
ど
か
ら
感
染

す
る
機
会
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

冬
の
気
温
が
低
い
環
境
で
も
、
冷
え
性
の
方

は
保
温
性
が
高
く
生
地
の
厚
い
吸
湿
性
が
悪
い

靴
下
を
履
き
、
さ
ら
に
布
団
の
中
で
も
靴
下
を

履
い
た
ま
ま
寝
る
こ
と
も
あ
り
、
冬
に
な
る
と

足
白
癬
を
繰
り
返
す
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

足
白
癬
の
症
状
に
は
、
い
く
つ
か
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。
薄
く
皮
が
は
が
れ
た
よ
う
な
カ
サ

カ
サ
し
た
タ
イ
プ
や
小
さ
な
水
疱
が
多
発
す
る

タ
イ
プ
、
足
の
裏
の
皮
が
厚
く
な
る
タ
イ
プ
、

趾
間
が
カ
サ
カ
サ
す
る
タ
イ
プ
や
白
く
浸
軟
す

る
タ
イ
プ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
皮
膚
症
状
は
足
白
癬

に
特
有
の
変
化
で
は
な
く
他
の
皮
膚
病
で
も
同

じ
よ
う
な
皮
膚
所
見
を
呈
す
る
こ
と
も
あ
り
、

確
定
診
断
を
下
す
に
は
病
変
部
か
ら
白
癬
菌
を

証
明
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
検
査
は
外

来
で
も
簡
単
に
で
き
る
も
の
で
病
変
部
の
角
質

を
採
取
し
、
苛
性
カ
リ
を
滴
下
し
て
角
質
を
溶

か
し
、
顕
微
鏡
で
白
癬
菌
の
存
在
を
確
認
す
る

だ
け
で
確
定
診
断
が
で
き
ま
す
。

●
足
白
癬（
み
ず
む
し
）以
外
の
皮
膚
病

　

で
は
、
足
白
癬
以
外
の
足
の
皮
膚
病
に
は
ど

の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
？
頻
度
の

高
い
も
の
で
は
、
や
は
り
蒸
れ
か
ら
く
る
病
態

と
関
連
す
る〝
あ
せ
も
〞で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
医
学
的
に
は
異
汗
性
湿
疹
ま
た
は
汗
疱
（
か

ん
ぽ
う
）
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
汗
腺
の
出
口
に

汗
が
た
ま
る
こ
と
で
皮
膚
の
炎
症
を
生
じ
ま
す
。

１
ミ
リ
く
ら
い
の
小
さ
な
水
疱
が
所
々
に
多
発

し
、
か
ゆ
み
を
伴
い
ま
す
。
そ
の
後
、
落
屑
（
ら

く
せ
つ
）
と
い
っ
て
薄
皮
が
は
が
れ
落
ち
て
き

ま
す
。
な
か
に
は
小
水
疱
を
伴
わ
ず
に
、
落
屑

だ
け
み
ら
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
蚕
食
性
角

質
融
解
症
も
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
多
汗
に
よ

り
生
じ
る
足
の
湿
潤
し
た
状
況
下
で
皮
膚
表
面

の
細
菌
が
繁
殖
し
、
角
質
溶
解
酵
素
を
分
泌
す

る
こ
と
に
よ
り
、
足
底
の
角
質
が
虫
食
い
状
に

浅
く
陥
没
し
た
大
小
の
点
状
な
い
し
地
図
状
病

変
を
呈
す
る
皮
膚
病
で
足
白
癬
と
よ
く
間
違
わ

れ
る
皮
膚
病
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
手
足
に
小
水
疱
や
小
膿
疱

の
出
没
を
繰
り
返
す
掌
蹠
膿
疱
症
（
し
ょ
う
せ

き
の
う
ほ
う
し
ょ
う
）
や
、
赤
く
カ
サ
カ
サ
す

る
扁
平
苔
癬
（
へ
ん
ぺ
い
た
い
せ
ん
）
な
ど
、

足
白
癬
と
間
違
い
や
す
い
皮
膚
病
も
あ
り
ま
す

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
足
の
皮
膚
病
が
な
か

な
か
治
ら
な
い
で
お
困
り
の
方
は
、
き
ち
ん
と

診
断
し
て
も
ら
っ
て
そ
の
病
気
に
合
っ
た
治
療

を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

●健康診査
　平成19年度に実施する検診等の受診券や健診票を郵送します。４月中に
郵送されない場合は、各保健センターへお申し込みください。

検診の種類（実施月） 対　象
１ 胃がん検診（５月） 40歳以上

２ 子宮頚部がん･乳がん検診（６月）
子宮頚部がん個別検診（５月～平成20年３月）

・子宮頚部がん…20歳以上の女性
・乳がん…30歳以上の女性

３ 肺がん･結核検診（７月） 40歳以上
４ 基本健康診査（10 ～ 11月） 40歳以上
５ 大腸がん検診（上記１～４の検診時に受付） 40歳以上
６ 歯周疾患検診（５月～ 12月28日） 今年度40歳･50歳･60歳･70歳になる人
７ 骨粗しょう症検診（平成20年１月） 30歳から70歳までの女性
※歯周疾患検診は、指定歯科医院で個別受診できるようになりました。指定歯科医
院については各保健センターへお問い合わせください。

●教室･講座　【会場】本庄市保健センター
内　容 日　時　ほか

上手にヘルスアップ～楽しく正しくウォーキング！～
　体に優しい歩き方を保健師が実技指導

日時　４月25日㈬　午後１時30分～３時30分
定員　20人（先着順）
申込　４月20日㈮までに本庄市保健センターへ

ステップ・ステップ
　～①ファーストステップ、②セカンドステップ～
　 ステップ台を使った運動と筋力トレーニングで健
康な体づくりを。（①と②では運動量が異なります。
申し込みの際にご相談ください。）

日程　①５月９日から７月11日までの毎週水曜日（全10回）
　　　② ５月11日から６月22日までの毎週金曜日・６月26日㈫・７月６

日㈮・13日㈮（全10回）
時間　①②とも午前９時30分～ 11時30分（初回・最終回は午前９時～）
定員　①②とも20人（定員を超えた場合、初めて参加する人を優先。）
申込　４月10日㈫から18日㈬までに本庄市保健センターへ

ストップ！メタボリックシンドローム
　～運動習慣を手に入れよう～
　 メタボリックシンドロームの予防に欠かせない「運
動」を身近なものに！

日時　５月７日から28日までの毎週月曜日（全４回）午後１時30分～３時
定員　20人（先着順）
申込　４月27日㈮までに本庄市保健センターへ

　健康診査（成人向け）の内容や受
け方について、手話通訳をまじえて
説明します。申し込みは不要です。
当日、直接会場へお越しください。
《市民プラザ多目的ホール》
　４月19日㈭　午後１時30分～３時
《児玉隣保館》
　４月23日㈪　午後３時～４時30分
＊お問い合わせは、本庄市保健セン
ター（ ㉔２００５）まで

聴覚障害者のための
健康診査の説明会

手話通訳つき

『平成19年度けんこうカレンダー』も 

医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部

足
の
皮
膚
病
＝
み
ず
む
し
？


