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●相談･学級　【会場】児玉保健センター
＊電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・学級の予約は、本庄市保健センター（☎㉔２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成19年12月生まれ（本庄地域）  ４月23日㈬　 　 　　 本庄市保健センター

＊児玉地域にお住まいのお子さんについては５月下旬に実施。（詳しくは次号で） 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成19年６月生まれ（市内全域）  ４月23日㈬　　  　　 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成18年９月生まれ（本庄地域）  ４月21日㈪　　  　　 本庄市保健センター

＊児玉地域にお住まいのお子さんについては５月下旬に実施。（詳しくは次号で） 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成18年３月生まれ（市内全域）  ４月22日㈫　 　 　　 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成17年３月生まれ（本庄地域）  ４月22日㈫　 　 　　 本庄市保健センター

＊児玉地域にお住まいのお子さんについては５月下旬に実施。（詳しくは次号で） 児玉保健センター

※駐車場は、児玉総合支所または※駐車場は、児玉総合支所または
　第二庁舎をご利用ください。　第二庁舎をご利用ください。

みんなのけんこうガイド

●乳幼児健康診査･健康相談　【受付時間】★印･･･午後１時～１時30分、☆印･･･午前９時30分～ 10時
＊対象者には通知します。

 ご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

●予防接種　【受付時間】午後１時～１時30分
＊対象者には通知します。対象月齢を過ぎても接種していない場合はお問い合わせください。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

ポリオ予防接種
平成18年12月～平成19年11月生まれ（本庄地域） ４月８日㈫～ 11日㈮、

14日㈪、15日㈫ 本庄市保健センター

平成18年12月～平成19年11月生まれ（児玉地域） ４月２日㈬～４日㈮ 児玉保健センター

内　容 対象となる人 日　時 その他
すくすく相談
（育児・栄養相談、計測） 相談・計測希望の人 ４月18日㈮

午前９時30分～ 11時 前日までに電話予約してください。

母乳相談 ４月18日㈮
午前９時30分～ 11時 前日までに電話予約してください。

コアラクラス
（育児学級）

６～７か月児とその保護者
（平成19年９月生まれ）

４月15日㈫
午前９時30分～ 11時30分 不明な点はお問い合わせください。

カンガルー広場
（情報交換･友達づくりの場） ０～２歳児とその保護者 ４月７日㈪

午前９時30分～正午 おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
※会場：シルクドーム

４月30日㈬
午前10時～正午

先着20組。事前に電話予約してくだ
さい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ･パパになる人 ＊ ５月下旬に実施。（詳し
くは次号で）

先着20組。事前に電話予約してくだ
さい。
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保健センター保健センター
からのお知らせからのお知らせ
★本庄市保健センター☎㉔2003

児玉保健センター☎ 5540

麻
し
ん･

風
し
ん
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ　
　
　
　
　

  

小
学
校
入
学
１
年
前
の
お
子

さ
ん
に
麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防

接
種
（
第
２
期
）
を
実
施
し
ま

す

＊ 

予
診
票
が
届
か
な
い
場
合
や
、

不
明
な
点
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
麻
し
ん
や
風
し
ん
に
か

か
っ
た
こ
と
が
あ
る
場
合
も
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

上
手
に
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
を
開
催

し
ま
す

○
楽
し
く
正
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〜
保
健
師
に
よ
る
講
話
と
実
技
〜

日 

時　

４
月
17
日
㈭　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

30
〜
64
歳
の
市
内
在
住
者

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申 

込　

４
月
14
日
㈪
ま
で
に
本
庄

市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

ス
テ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
を
開
催

し
ま
す

　

ス
テ
ッ
プ
台
を
使
っ
た
運
動
を

中
心
に
、
効
果
的
に
健
康
な
体
づ

く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
ひ
と

り
で
は
な
か
な
か
続
け
ら
れ
な
い

「
運
動
」
に
レ
ッ
ツ
・
チ
ャ
レ
ン

ジ
！

①
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ

日 
程　

５
月
26
日
か
ら
７
月
14
日

ま
で
の
毎
週
月
曜
日　

全
８
回

②
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ッ
プ

日 

程　

５
月
29
日
か
ら
６
月
26
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日
・
７
月
４

日
㈮
・
10
日
㈭
・
17
日
㈭　

全

８
回

《
①
②
共
通
》

時 

間　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
初
回
と
最
終
回
は
９
時
か

ら
開
始
）

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

30
〜
64
歳
の
市
内
在
住
者

定
員　

20
人

申 

込　

４
月
28
日
㈪
か
ら
５
月
９

日
㈮
ま
で
に
本
庄
市
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
初
め
て

の
参
加
者
を
優
先
し
ま
す
。

※
①
と
②
で
は
運
動
の
強
さ
等
が

異
な
り
ま
す
。
申
込
時
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

楽
し
い
は
ず
の
バ
ス
旅
行
が
ト

イ
レ
の
こ
と
が
心
配
で
億お

っ

劫く
う

に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
水
道
の
蛇

口
を
ひ
ね
っ
た
と
き
、
そ
れ
ま
で

何
と
も
な
か
っ
た
の
に
突
然
我
慢

し
が
た
い
尿
意
に
襲
わ
れ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
は
『
過
活
動

膀
胱
』
と
い
っ
て
日
本
国
内
で
も

８
０
０
万
人
以
上
の
人
が
悩
み
を

持
っ
て
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。「
恥
ず
か
し
い
か
ら
人
に
言

え
な
い
。
歳
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な

い
。」
と
思
っ
て
あ
き
ら
め
て
い

る
人
が
多
く
、
引
き
こ
も
り
が
ち

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

原
因
と
し
て
は
、
男
性
の
場
合

は
前
立
腺
肥
大
症
の
よ
う
な
下
部

尿
路
症
状
が
多
く
、
脳
梗こ

う
そ
く塞

や
脳

出
血
な
ど
神
経
疾
患
が
原
因
の
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
女
性
の
場
合
は

出
産
な
ど
に
よ
り
骨
盤
底
筋
群
が

緩
ん
で
き
て
い
る
こ
と
も
原
因
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
習
慣
か
ら
下

着
な
ど
で
お
腹
を
締
め
す
ぎ
て
い

る
、
な
ど
原
因
が
は
っ
き
り
し
な

い
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
は
、
膀
胱
の
過
剰
な
活
動

を
抑
え
る
抗
コ
リ
ン
剤
や
膀
胱
刺

激
を
取
る
薬
を
用
い
た
り
、
骨
盤

底
筋
群
を
鍛
え
た
り
す
る
こ
と
で
、

か
な
り
の
人
が
日
常
生
活
の
質
を

改
善
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

尿
意
切
迫
感
の
あ
る
人
、
１
日

８
回
以
上
ト
イ
レ
に
行
く
人
、
夜

間
１
回
以
上
ト
イ
レ
に
起
き
る
人
、

尿
失
禁
の
あ
る
人
は
、
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
に
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
こ
ん
な
こ
と
な
ら
も
っ
と
早

く
医
者
に
か
か
れ
ば
よ
か
っ
た
、

と
い
う
人
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
よ
。

　

法
律
の
改
正
に
よ
り
、
お
子
さ

ん
へ
の
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防

接
種
の
回
数
が
、
乳
幼
児
期
と
小

学
校
入
学
１
年
前
の
２
回
と
な
り

ま
し
た
。
免
疫
を
確
実
に
つ
け
る

た
め
に
も
、
２
回
目
の
接
種
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

接 

種
期
間　

平
成
21
年
３
月
31
日

ま
で

接 

種
場
所　

指
定
の
医
療
機
関

　
（
予
診
票
に
同
封
し
ま
す
。）

対 

象　

平
成
14
年
４
月
２
日
〜

平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
対
象
者
に
は
予
診
票
を
郵
送
し

ま
す
。

中
学
１
年
生
・
高
校
３
年
生
に

相
当
す
る
年
齢
の
人
に
麻
し

ん
・
風
し
ん
予
防
接
種
（
第
３
・

４
期
）
を
実
施
し
ま
す

　

昨
年
20
歳
前
後
の
人
を
中
心
に

麻
し
ん
が
流
行
し
た
こ
と
を
受
け

て
、
今
年
度
か
ら
５
年
間
に
限
り
、

中
学
１
年
生
お
よ
び
高
校
３
年
生

に
相
当
す
る
年
齢
の
人
に
麻
し
ん

･

風
し
ん
予
防
接
種
の
追
加
接
種

を
行
い
ま
す
。
免
疫
を
確
実
に
つ

け
る
た
め
に
も
、
接
種
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

接 

種
期
間　

平
成
21
年
３
月
31
日

ま
で

接 

種
場
所　

指
定
の
医
療
機
関

　
（
予
診
票
に
同
封
し
ま
す
。）

○
第
３
期

対 

象　

平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平

成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
対
象
者
に
は
学
校
を
通
し
て
予

診
票
を
配
布
し
ま
す
。

○
第
４
期

対 

象　

平
成
２
年
４
月
２
日
〜
平

成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
対
象
者
に
は
予
診
票
を
郵
送
し

ま
す
。

 

過
活
動
膀ぼ
う

胱こ
う

に
つ
い
て

医
療
メ
モ

医
療
メ
モ

本
庄
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児
玉
郡
医
師
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広
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玉
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部


