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内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 )

相談・計測希望の人
４月24日㈮
午前９時30分～11時 

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

母乳相談 母乳のことで相談がある人
４月24日㈮
午前９時30分～11時 

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場)

０～２歳児とその保護者
４月13日㈪
午前９時30分～正午

おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
※会場：本庄市保健センター

５月13日㈬
午前10時～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人
５月16日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級　【会場】児玉保健センター
※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎㉔２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成20年12月生まれ（本庄地域） ４月22日㈬ 本庄市保健センター

平成20年12月～平成21年１月生まれ（児玉地域） ５月21日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成20年６月生まれ（市内全域） ４月22日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成19年９月生まれ（本庄地域） ４月20日㈪ 本庄市保健センター

平成19年９月～10月生まれ（児玉地域） ５月20日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成19年３月生まれ（市内全域） ４月21日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成18年３月生まれ（本庄地域） ４月21日㈫ 本庄市保健センター

平成18年３月～４月生まれ（児玉地域） ５月19日㈫ 児玉保健センター

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

ポリオ予防接種
平成19年12月～平成20年11月生まれ（本庄地域） ４月8日㈬～10日㈮、

13日㈪～15日㈬ 本庄市保健センター

平成19年12月～平成20年11月生まれ（児玉地域） ４月3日㈮、６日㈪、
７日㈫ 児玉保健センター

●乳幼児健康診査・健康相談　【受付時間】★印…午後１時～１時30分、☆印…午前９時30分～10時
※対象者には通知します。

●予防接種　【受付時間】午後１時～１時30分
※対象者には通知します。対象月齢を過ぎても接種していない場合はお問い合わせください。

ださい。（お持ちでない人は保健センターまで）

児玉保健センター　☎72５５４０ 本庄市保健センター　☎㉔２００３

みんなのけんこうガイド
※駐車場は、児玉総合支所または※駐車場は、児玉総合支所または
第２庁舎をご利用ください。第２庁舎をご利用ください。

第２庁舎第２庁舎

※講座等の申し込みは
　午前８時30分からです。
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こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
多
く
な

る
代
表
的
な
皮
膚
病
に〝
と
び
ひ
〞

が
あ
り
ま
す
。
３
歳
ご
ろ
ま
で
を

中
心
と
す
る
乳
幼
児
期
・
小
児
期

に
多
い
た
め
に
、
子
ど
も
の
い
る

人
は
、「
今
年
も
ジ
ク
ジ
ク
し
て
き

ち
ゃ
っ
た
」
と
、
頭
を
悩
ま
せ
る

こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

虫
刺
さ
れ
や
ア
ト
ピ
ー
な
ど
、

湿し
っ

疹し
ん

の
か
き
こ
わ
し
が
ジ
ク
ジ
ク

し
、
飛
び
火
（
と
び
ひ
）
と
い
う

名
の
よ
う
に
、
ポ
ン
ポ
ン
と
火
が

飛
び
移
る
よ
う
に
症
状
が
広
が
っ

て
い
く
た
め
、
湿
疹
が
ジ
ク
ジ
ク

し
て
広
が
っ
て
し
ま
っ
た
と
思
う

人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
は

〝
と
び
ひ
〞
は
、「
ジ
ク
ジ
ク
し
た

湿
疹
」
で
は
な
く
バ
イ
菌
（
細
菌
）

の
感
染
に
よ
っ
て
起
こ
る
化か

の
う
そ
う

膿
創

な
の
で
す
。

　

〝
と
び
ひ
〞
の
正
式
な
名
称
は
、

「
伝
染
性
膿の

う
か
し
ん

痂
疹
」と
言
い
ま
す
。

黄
色
ぶ
ど
う
球
菌
に
よ
り
水す

い
ほ
う疱
を

形
成
し
、
そ
れ
が
破
け
て
び
ら
ん

化
す
る
水
疱
性
膿
痂
疹
と
、
主
に

Ａ
群
β
溶
血
性
連
鎖
球
菌
に
よ
り

痂か

皮
（
か
さ
ぶ
た
の
こ
と
）
を
形

成
す
る
痂
皮
性
膿
痂
疹
と
に
分
類

さ
れ
ま
す
。

　

水
疱
性
膿
痂
疹
は
、
夏
期
に
好

発
し
、
乳
幼
児
期
・
小
児
期
に
多

く
、
一
方
の
痂
皮
性
膿
痂
疹
は
、

年
齢
や
季
節
を
問
わ
ず
発
症
し
ま

す
。

　

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
菌
に
よ
り

病
気
の
成
り
立
ち
も
異
な
っ
て
い

て
、
水
疱
性
膿
痂
疹
は
、
皮
膚
の

最
も
外
側
の
層
で
あ
る
角
質
層
で

増
殖
し
た
黄
色
ぶ
ど
う
球
菌
が
、

表
皮
剥は

く
だ
つ脱
毒
素
と
言
う
物
質
を
産

み
出
す
こ
と
を
原
因
と
し
、
そ
れ

に
よ
り
皮
膚
の
層
が
剥は

が
れ
る
こ

と
に
よ
り
水
疱
が
で
き
、
破
れ
て

び
ら
ん
化
し
、
周
囲
に
も
薄
皮
が

浮
く
よ
う
な
ビ
ラ
ビ
ラ
し
た
症
状

が
、
赤
み
と
と
も
に
存
在
し
ま
す
。

　

一
方
の
痂
皮
性
膿
痂
疹
は
、
Ａ

群
β
溶
血
性
連
鎖
球
菌
が
角
質
層

下
に
感
染
す
る
こ
と
で
起
こ
り
、

水
疱
は
少
な
く
、
赤
み
か
ら
始
ま

り
、
ニ
キ
ビ
の
よ
う
な
膿

の
う
じ
ょ
う状
変
化

（
膿の

う
ほ
う疱
）
や
黄
褐
色
の
厚
い
強
固

な
痂
皮
を
形
成
し
ま
す
。

　

た
か
が
〝
と
び
ひ
〞

　
　
　

と
あ
な
ど
ら
な
い
で
…

　

〝
と
び
ひ
〞
は
感
染
症
で
す
の

で
、
基
本
的
に
は
抗
生
剤
の
投
薬

で
治
療
し
ま
す
。

　

た
か
が
〝
と
び
ひ
〞
と
あ
な
ど

る
こ
と
な
か
れ
…
。

　

細
菌
が
、
黄
色
ぶ
ど
う
球
菌
の

場
合
は
、
全
身
が
ヤ
ケ
ド
を
負
っ

た
よ
う
に
ビ
ラ
ビ
ラ
と
全
身
の
皮

膚
が
剥
が
れ
て
し
ま
う
、
ブ
ド
ウ

球
菌
性
熱
傷
様
皮
膚
症
候
群
と
言

う
病
態
に
進
展
し
て
し
ま
う
こ
と

や
、
溶
血
性
連
鎖
球
菌
の
場
合
は
、

腎
障
害
を
合
併
す
る
こ
と
が
ま
れ

に
あ
り
ま
す
。

　

ス
キ
ン
ケ
ア
で

　
　
　

予
防
し
ま
し
ょ
う

　

〝
と
び
ひ
〞
と
し
て
発
症
し
て

し
ま
う
前
に
、
そ
の
母
地
と
な
る

湿
疹
・
ア
ト
ピ
ー
・
か
さ
か
さ
の

乾
燥
な
ど
の
皮
膚
の
バ
リ
ア
ー
機

能
の
低
下
・
欠
落
し
た
状
態
を
し
っ

か
り
ケ
ア
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

だ
と
言
え
ま
す
。

　

繰
り
返
す
〝
と
び
ひ
〞
に
悩
ん

で
い
る
人
は
、
こ
の
時
期
か
ら
の

ス
キ
ン
ケ
ア
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

『平成 21 年度健康カレンダー』もご覧く

ウォーキングやステップを始めてみませんか！？
春です。楽しみながら健康づくり…

「上手にヘルスアップ」
　楽しく正しくウォーキングしながら本庄のまち
を楽しみましょう。
日時　４月17日㈮　午後１時30分～３時30分
会場　本庄市保健センター
対象　おおむね30歳以上の市内在住者
定員　20人（多数の場合抽選）
用意　運動のできる服装、室内用運動靴、外履き
　　　用運動靴、飲み物、タオル、筆記用具
申込　４月14日㈫までに本庄市保健センターへ

「ステップ・ステップ」
　ストレッチ・筋力トレーニング・ステップ台を
使った有酸素運動の教室です。音楽に合わせて楽
しく体を動かし、体力づくりをしましょう。
①ファーストステップ
　「運動を始めてみたいなぁ…」と思っているあ
なたのための教室です。いっしょに始めてみませ
んか。運動初心者、大歓迎です。

日程　５月22日から７月10日までの毎週金曜日
　　　全８回
時間　午前10時～11時30分
②セカンドステップ
　「ひとりではなかなか運動が続けられない…」と
お悩みのあなたのための教室です。定期的にいっ
しょに運動をしてみませんか。
日程　４月16日㈭から毎月２回実施　全24回
時間　午前10時～11時30分又は午後１時30分～　
　　　３時（初回は午前９時30分から開始）
≪①②共通≫
会場　本庄市保健センター
対象　おおむね30歳以上の市内在住者
定員　20人（多数の場合抽選）
申込　①は５月19日㈫までに、②は４月15日㈬ま
　　　でに本庄市保健センターへ
※②は定員に満たない場合、途中参加者も随時受
付。①と②では内容が違います。申し込み時にご
相談ください。
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