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内　容 対象となる人 日　時 その他
すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 )

相談・計測希望の人
５月22日㈭
午前９時30分～11時	

前日までに電話予約してください。

母乳相談
＊次回は６月に実施。
（詳しくは次号で）

前日までに電話予約してください。

コアラクラス
(育児学級 )

６～７か月児とその保護者
（平成19年10月生まれ）

５月20日㈫
午前９時30分～11時30分

不明な点はお問い合わせください。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場)

０～２歳児とその保護者
５月19日㈪
午前９時30分～正午

おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
※会場：シルクドーム

＊次回は６月に実施。
（詳しくは次号で）

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐浴 これからママ・パパになる人
５月24日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級 【会場】児玉保健センター
＊電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター(☎�２００３)へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成20年１月生まれ（本庄地域） ５月 28 日㈬ 本庄市保健センター

平成19年12月～平成20年１月生まれ（児玉地域） ５月 22 日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成19年７月生まれ（市内全域） ５月 28 日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成18年10月生まれ（本庄地域） ５月 26 日㈪ 本庄市保健センター

平成18年９月～10月生まれ（児玉地域） ５月 21 日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成18年４月生まれ（市内全域） ５月 27 日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成17年４月生まれ（本庄地域） ５月 27 日㈫ 本庄市保健センター

平成17年３月～４月生まれ（児玉地域） ５月 20 日㈫ 児玉保健センター

●乳幼児健康診査・健康相談 【受付時間】★印…午後１時～１時30分、☆…午前９時30分～10時
＊対象者には通知します。

～妊娠中のみなさんへ大事なお知らせ～
妊婦一般健康診査の無料受診回数が５回になりました
　４月から、妊娠中に無料で受けられる妊婦一般健康診査の回数が、これまでの２回から５回になりました。
　３月31日までに妊娠の届出をした人や妊娠中に転入した人には、次のとおり受診票の追加交付を行っています。
交付場所　本庄市保健センター、児玉保健センター
持参するもの　母子手帳、手持ちの受診票
＊お問い合わせは各保健センターへ

『平成20年度けんこうカレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

児玉保健センター　☎�５５４０ 本庄市保健センター　☎�２００３

みんなのけんこうガイド
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会　場 日　程

児 玉 保 健 セ ン タ ー ６月17日㈫・18日㈬・８月１日㈮・
４日㈪・５日㈫

本庄市保健センター ７月14日㈪～1７日㈭・29日㈫・８月
６日㈬～８日㈮・1８日㈪～22日㈮

受付時間　午後１時～２時
対象　子宮頸部がん検診…20歳以上の女性
　　　乳がん検診…30歳以上の女性
料金　子宮頸部がん検診…600円　乳がん検診(視触診)…300円
　　　乳房レントゲン撮影…600円

子
宮
頸
部
が
ん
・
乳
が
ん

検
診
の
お
知
ら
せ

　

子
宮
頸
部
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

（
集
団
検
診
）
を
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。

　

な
お
、
前
年
度
受
診
者
と
新
規

対
象
者
に
は
受
診
券
を
郵
送
し
ま

し
た
。
受
診
券
が
届
か
な
い
人
で

受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
希
望
者

は
検
診
時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

料
金
（
５
０
０
円
）
と
引
き
換
え

に
採
便
容
器
と
検
診
日
程
表
を
お

渡
し
し
ま
す
。

◆
子
宮
頸
部
が
ん
検
診
（
個
別
検

診
）
に
つ
い
て

　

対
象
者
は
集
団
検
診
と
同
じ
で

す
。
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

期
間　

平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で

場
所　

指
定
医
療
機
関
（
事
前
の

　

予
約
が
必
要
で
す
。
）

料
金　

１
、
７
０
０
円

『
上
手
に
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
』
の

お
知
ら
せ
～
ス
テ
キ
な
口
元
で

い
る
た
め
に
…
～

　

ス
テ
キ
な
口
元
を
保
つ
た
め
に

は
、
お
化
粧
だ
け
で
な
く
、
お
口

の
手
入
れ
も
大
切
で
す
。
口
元
が

変
わ
れ
ば
健
康
的
に
、
し
か
も
美

し
く
見
え
る
こ
と
間
違
い
な
し
！

①
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
１　

理
論
編

　

歯
を
失
う
原
因
と
し
て
注
意
し

た
い
歯
周
病
。
正
し
く
知
っ
て
予

防
す
る
こ
と
で
、
い
つ
ま
で
も
健

康
な
歯
を
保
て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ふ
だ
ん
の
診
療
も
ふ
ま
え
た
、

歯
科
医
師
か
ら
の
具
体
的
な
お
話

で
す
。

日
時　

５
月
19
日
㈪　

午
後
１
時

　

30
分
～
３
時

②
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２　

実
践
編

　

毎
日
の
歯
み
が
き
、
み
が
き
方

ひ
と
つ
で
将
来
が
違
い
ま
す
。
正

し
い
歯
の
み
が
き
方
、
手
入
れ
の

方
法
、
お
口
の
体
操
な
ど
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

日
時　

６
月
20
日
㈮　

午
後
１
時

　

30
分
～
３
時
30
分

《
①
②
共
通
》

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

お
お
む
ね
30
～
64
歳
の
市

　

内
在
住
者

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込　

５
月
14
日
㈬
ま
で
に
本
庄

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

『
本
気
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
』
の

お
知
ら
せ

　

｢

や
っ
ぱ
り
や
せ
た
い
！
そ
れ

も
健
康
的
に
！｣

と
い
う
み
な
さ

ん
の
た
め
の
教
室
で
す
。
管
理
栄

養
士
・
保
健
師
が
、
あ
な
た
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時　

６
月
10
日
㈫
・
17
日
㈫
・

　

７
月
１
日
㈫
・
８
日
㈫　

午
前

　

９
時
～
正
午
（
７
月
１
日
㈫
は

　

午
後
１
時
ま
で
）

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

お
お
む
ね
30
～
40
歳
代
の

　

市
内
在
住
者

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込　

５
月
22
日
㈭
か
ら
30
日
㈮

　

ま
で
に
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

へ

頭
痛
に
つ
い
て

　

安
全
な
頭
痛

　

頭
痛
の
約
90
％
が
あ
て
は
ま
り
、

次
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

①
片
頭
痛

　

女
性
（
特
に
25
～
39
歳
の
女

性
）
に
多
い
頭
痛
で
す
。
20
％
は

前
兆
を
伴
い
ま
す
。

　

原
因
と
し
て
、
光
視
症
、
閃
輝

暗
点
、
悪
心
、
片
側
性
で
硬
膜
動

脈
拡
張
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

②
群
発
性
頭
痛

　

20
代
前
の
男
性
に
多
く
、
片
側

眼
窩か

後
部
か
ら
始
ま
り
流
涙
、
鼻

閉
を
伴
う
事
が
あ
り
ま
す
。
前
兆

を
伴
う
こ
と
は
ま
れ
で
、
激
し
い

頭
痛
の
為
に
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ

な
い
、
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

原
因
と
し
て
、
頭
蓋
内
頚
動
脈

お
よ
び
視
床
下
部
機
能
不
全
に
よ

る
神
経
障
害
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

③
慢
性
発
作
性
片
頭
痛

　

女
性
に
多
い
頭
痛
で
す
。
対
処

法
と
し
て
は
、
イ
ン
ド
メ
タ
シ
ン

が
１
０
０
％
有
効
で
す
。

④
緊
張
型
頭
痛

　

頭
痛
全
体
の
90
％
を
占
め
、
そ

の
75
％
は
女
性
で
す
。
面
側
性
の

締
め
付
け
ら
れ
る
様
な
鈍
痛
が
特

徴
で
す
。
随
伴
症
状
（
意
識
・
記

憶
障
害
、
発
熱
、
視
覚
障
害
、
平

衡
障
害
、
動
作
不
全
等
）
は
無
く
、

抑
う
つ
や
不
安
が
原
因
の
事
が
多

い
頭
痛
で
す
。

⑤
薬
剤
反
跳
性
頭
痛

　

30
～
40
代
女
性
や
、
薬
剤
依
存

症
を
生
じ
易
い
エ
ル
ゴ
タ
ミ
ン
、

鎮
痛
薬
等
の
乱
用
患
者
に
多
い
頭

痛
で
す
。

　
危
険
な
頭
痛

　

頭
痛
全
体
の
ほ
ん
の
数
％
で
す

が
、
器
質
的
疾
患
を
伴
う
危
険
な

頭
痛
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
に
は

ク
モ
膜
下
出
血
、
髄
膜
脳
炎
、
頭

蓋
内
圧
亢
進
症
、
脳
腫
瘍
等
が
あ

り
、
頭
痛
の
他
に
身
体
的
異
常
を

伴
い
ま
す
。

　
危
険
な
頭
痛
の
兆
候

①
激
し
い
頭
痛
が
突
発
し
、
徐
々

　
に
嫌
悪
感

②
労
作
、
緊
張
に
伴
っ
て
発
現
す

　
る
頭
痛

③
50
歳
以
降
に
は
じ
め
て
出
現
し

　
た
頭
痛

④
随
伴
症
状
を
伴
っ
た
場
合

　

以
上
の
様
な
頭
痛
の
場
合
は
、

市
販
の
薬
な
ど
で
ご
ま
か
さ
ず
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
必
ず
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

『平成20年度けんこうカレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部

医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部


