
『ＨＯＮＪＯスポーツ』の祭典！

市民球場ほかで
10月11日（日）開催予定

ご期待ください！
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楽しくスポーツみんなが主役!!みる
する
きわめる

Ｈ
Ｏ
ＮＪ

Ｏス
ポーツスタイ

ル

　

市
で
は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
促
進
と
し

て
「
市
民
一
人
１
ス
ポ
ー
ツ
」
を
目
標
に

掲
げ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、『
Ｈ
Ｏ
Ｎ

Ｊ
Ｏ
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
イ
ル 

み
る 

す
る 

き

わ
め
る
』
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
競

技
力
の
向
上
や
健
康
保
持
増
進
の
た
め
の

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
大
会
、
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。（
開
催
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
５
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。）

　

ス
ポ
ー
ツ
を
『
み
る
』、『
す
る
』、『
き

わ
め
る
』。
み
な
さ
ん
も
、
き
っ
と
自
分

に
合
う
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
ら

れ
る
は
ず
で
す
。

　

ま
ず
は
興
味
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
『
み

る
』
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
ス

ポ
ー
ツ
を
『
み
る
』
こ
と
は
、
豊
か
な
感

動
を
体
験
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
を
『
み
る
』
こ
と
で

得
た
感
動
は
、『
す
る
』、『
き
わ
め
る
』

こ
と
で
ま
わ
り
の
人
に
広
げ
て
い
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
『
み
る
』こ
と
で
興
味
を
持
っ
た
ス
ポ
ー

ツ
は
、
ぜ
ひ
体
験
（
＝
『
す
る
』）
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
を
『
す
る
』
こ

と
は
、
仲
間
と
の
ふ
れ
あ
い
を
育
み
、
心

身
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

だ
れ
で
も
始
め
は
初
心
者
で
す
。
興
味

の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
を『
す
る
』こ
と
で『
き

わ
め
る
』
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
『
き
わ
め
る
』
こ
と
は
、

自
分
自
身
を
心
身
共
に
成
長
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。
さ
ら
に
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
す
る
こ
と
が
、
仲
間
た
ち
の
『
き

わ
め
る
』
助
け
と
な
り
、
競
技
全
体
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
人
に
感
動
を
与
え
、
興

味
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
新
た
な
『
み

る
』、『
す
る
』の
き
っ
か
け
と
な
る
で
し
ょ

う
。

ま
ず
は
気
軽
に
参
加
を
!!

　
『
み
る
』、『
す
る
』、『
き
わ
め
る
』
の

ど
れ
を
選
ぶ
か
は
、
み
な
さ
ん
の
自
由
で

す
。『
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
イ
ル
』

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
イ
ル
①

『
み　

る
』

Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
イ
ル
②

『
す　

る
』

Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
イ
ル
③

『
き
わ
め
る
』

★体育課☎㉕１１５２
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『みる』：プロ選手のプレイに大興奮！「イースタンリーグ
公式戦 埼玉西武ライオンズVS読売ジャイアンツ」

開催月 教室名
５月 弓道（昼・夜）、柔道、歩こう会、

登山、太極拳
６月 剣道、インディアカ、バドミン

トン、フラダンス、ヨガ
７月 ゴルフ、民踊レクリエーション

８月 ボウリング
９月 ウォーキング
10 月 テニス、空手道、レク・スポー

ツ、バドミントン、市民バスハ
イキング

※各教室、大会、イベントとも開催日のおおむね１か月前に「広報ほんじょう」及び「広報ほんじょうおし
らせ版」で詳しい日程等をご案内します。不明な点等は、体育課（☎㉕１１５２）へお問い合わせください。

◆スポーツ教室開催スケジュール
　（５月～ 10月ごろ）

◆スポーツ大会・イベント予定表
　（５月～ 10月ごろ）

開催月 イベント名

５月 少林寺拳法市民大会、市民ゴルフ大会、イー
スタンリーグ公式戦 埼玉西武ライオンズVS
読売ジャイアンツ

６月 市民卓球大会（シングルス・ダブルス）、
2009 年前期バドミントン大会（ダブルス）、
市民ミックスダブルステニス大会

７月 市民軽登山大会

８月 市民剣道大会、市民民踊大会

９月 市民インディアカ大会、市民柔道大会、市民
ソフトボール大会、会長杯市民野球大会、市
民ニュースポーツ大会、市民ウォーキング大
会、歩こう会市民大会

10 月 秋期市民テニス大会、本庄市スポレクフェス
タ2009（仮称）、市民ターゲットバードゴル
フ大会、市民レクリエーションダンス大会、
2009年後期バドミントン大会（ダブルス）、
市民グラウンドゴルフ大会

『する』：興味があったらまず体験！「元気になろう！ウォー
キング教室」

『きわめる』：日ごろの練習の成果を存分に発揮！「市民バ
スケットボール大会」


