
内　容 対象となる人 日　時 その他
すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 )

相談・計測希望の人
会場：児玉保健センター

５月19日㈭
午前９時30分～11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

母乳相談 母乳のことで相談がある人 ６月24日㈮
午前９時30分～11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ  これからママになる人 ５月11日㈬

午前10時～正午
先着 20 人。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人 ５月21日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

栄養 これからママになる人 ５月27日㈮
午前９時30分～正午

先着 12 組。事前に電話予約してく
ださい。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成23年１月生まれ（本庄地域） ５月25日㈬ 本庄市保健センター

平成22年12月〜23年１月生まれ（児玉地域） ５月19日㈭ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

☆９～10か月児健康相談 平成22年７月生まれ（市内全域） ５月25日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成21年10月生まれ（本庄地域） ５月23日㈪ 本庄市保健センター

平成21年９月〜10月生まれ（児玉地域） ５月18日㈬ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

☆２歳児健康相談 平成21年４月生まれ（市内全域） ５月24日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成20年４月生まれ（本庄地域） ５月24日㈫ 本庄市保健センター

平成20年３月〜４月生まれ（児玉地域） ５月17日㈫ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

●育児相談・学級
【会場】本庄市保健センター

※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎�２００３）へ。

●乳幼児健康診査・健康相談
【受付時間】☆印…午前９時30分～10時20分、★印…午後１時～１時50分

※対象者には通知します。
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★本庄市保健センター☎�２００３
※お問い合わせは、午前８時 30分からです。みんなのけんこうガイド



平成 19年度 平成 20年度 平成 21年度 平成 22年度

対象者数 26,118 26,277 26,334 26,870

受診者数 率 1,272 4.9％ 1,238 4.7％ 1,270 4.8％ 2,082 7.7％

要精検者数 率 99 7.8％ 115 9.3％ 76 6.0％ 410 19.7％

精検受診者数 率 71 71.7％ 86 74.8％ 50 65.8％ 310 75.6％

がん発見者数 率 3 0.24％ 0 0％ 0 0％ 6 0.29％

早期がん 2 0 0 4

進行がん 1 0 0 2

　

胃がん検診の結果（平成 22年度は 2月末現在）

23 平成23年５月１日号

　がん検診の目的は、がんを早期に発見し、適切な治療を行い、がんによる死亡率を減少させることです。日本
のがんによる死亡者数は年間30万人を超え、死亡原因の第１位を占めています。がん年齢といわれる40歳以
上の人は安価な負担で各種がん検診を受けることができます。なのにどうして本庄市では受診率が低いのでしょ
うか。その対策のひとつとして、平成22年度から胃がん検診をペプシノゲン法へと検診方法を変更しましたの
で、その現況についてお知らせします。
　本庄市の受診率は、全国的にも低い埼玉県の平均値よりもさらに低くなっています。胃がん検診は、平成21
年度まではエックス線撮影による検診を行っていましたが、限られた検診日時で仕事を持っている人の受診率が
上がらないのが現状です。グラフのとおり、埼玉県の受診率は７%台で本庄市の受診率は４%後半という低い数値
となっています。その改善策として、医療機関で採血するだけで検査ができるペプシノゲン法へと移行しました。
これは、現役世代の受診の機会を広げるとともに、エックス線による被ばく・検査による身体的負担の軽減・早
期がんを発見することを大きな目的としています。ペプシノゲン法は胃の委縮度を測定する検査で、委縮度が高
いと【陽性】に判定された人は胃がんになりやすい体質で、定期的に胃カメラ等の精密検査をお勧めします。し
かし、この検査ですべての胃の病気が分かる訳ではありませんので、【陰性】と判断された場合でも気になる症
状がある場合は、かかりつけ医に相談しましょう。

　新しい検診方法に移行した今年の２月現在の受診
率は7.7%で、明らかに改善に向かっていることが
分かります。
　がん発見者が平成19年度は３人、平成20年度
と平成21年度は０人から、平成22年度は２月末
現在で報告されている数で６人の人のがんが発見さ
れています。ペプシノゲン法を導入してからがん発
見率は明らかに上昇しました。特筆すべきは、発見
されたがんのうち67%は早期がんであったという
ことです。これは、単に検診方法が変更されたとい
うだけでなく、“受診率の向上”＝“今まで受けるこ
とができなかった人が受診している”ことを示して
いると考えられます。
　仕事等で忙しくて受診できないのではなく、健康
であればこそ仕事に専念できるという考えに立っ
て、年に一度は各種がん検診を受診するように心が
けましょう。また、事業主のみなさんからも従業員
の人に積極的に受診勧奨していただくことが肝要
です。　0
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