
塩
茶 渋 湿らせたスポンジに粗塩をつけてこする。

木 の ま な 板 塩をふりかけて、ブラシでこする。

酢
洗 濯 層

水をいっぱいまで張り、酢を１カップ入れて２、３分まわす。
一晩おいてから、１セットまわす。

シャワーヘッド 洗面器に湯を張り、酢を1/4混ぜた中に一晩つけ置きする。

米のとぎ汁
焼き魚グリル つけておくと生臭さが取れる。

フローリングの床 スプレー容器に入れて吹き付け、５分ほど置いてからからぶきする。

みかんの皮 シ ン ク 磨くとピカピカに。

環境推進課☎㉕1172
　　　　　環境産業課☎721331（内線224)
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「つどいの広場」
　乳幼児の親子が交流する広場を開催しています。また、下表の日程で、親子でふれ
あうあそびの講座なども行います。お気軽にお越しください。事前の申し込みは不要
です。
日時　毎週月・水・金曜日　午前９時～午後２時（祝日を除く）
場所　前原児童センター・日の出児童センター・総合支所第２庁舎３階子育て支援室

（５月～６月上旬）
★前原児童センター☎㉑９８２０
★日の出児童センター☎㉑０４２０

今後の集団資源回収予定表
天候等の理由で変更になる場合もありますので、各団体にご確認ください。

子育てサロン（子育て支援講座｢ゆうゆう｣）のご案内

時間　午前10時～ 11時30分
協力　 子育て応援団「本庄びすけっと」のみな

さん
※お気軽にお越しください。事前の申し込みは
不要です。

｢つどいの広場｣及び｢子育て
サロン｣のお問い合わせは、
各会場の児童センター（「児
玉つどいの広場」は前原児
童センター）へ

日　程
前原つどいの広場
｢前原ルンルンタイム｣
午前10時～11時

日の出つどいの広場
｢ひよっこニコニコタイム」
午前10時30分～11時30分

児玉つどいの広場
｢児玉ワクワクタイム｣
午前10時～11時

５月２日㈬ こいのぼり製作 本庄子育てネットの「ママサロン」 大型絵本

５月９日㈬ おはなし広場「てんとうむし」 ボールであそぼう 誕生会

５月16日㈬ 本庄子育てネットの「ママサロン」 誕生会 親子体操（講師：立石明子先生）

５月23日㈬ 誕生会と「うたのミニミニこんさーと」 リトミック（講師：小川豊子先生） おはなし広場「てんとうむし」

５月30日㈬ 音楽劇「くれよんのくろくん」 はみがきカバさんを作ろう パネルシアター

６月６日㈬ しゃぼん玉あそび 本庄子育てネットの「ママサロン」 ボールあそび

日　程 内　容 会　場
５月11日㈮ プレゼントをつくろう 前原児童センター

５月21日㈪ プレゼントをつくろう 日の出児童センター

６月 １日㈮ 救急法　こんな時どうする 前原児童センター

日 程 時 間 回収場所等 問い合わせ
５月６日㈰ 午前９時～ 11時 総合支所

回収品目：古紙類・缶類 ハートtoハート ☎㉒９３００
（佐久間さんち）

６月３日㈰

５月20日㈰
午前９時～ 11時 市役所
午後１時～３時 市民プラザ跡地

５月12日㈯ 午前９時～ 11時 本庄南公民館　 回収品目：古紙類・缶類 佐久間さんち ☎㉒９３００

５月16日㈬ 随時受付 就労継続支援B型事業所「佐久間さんち」
（本庄高校北側）

ポノポノ ☎㉓２１９５

※月・金曜日の「つどいの広場」の内容と「児童センターだより」は、市ホームページでご覧になれます。

暮らしを変えよう！“エコわざ”おそうじ大好きですか？

・・・身近なものに思わぬ力があるんです。・・・



障害者生活支援センター『さわやか』　☎㉕5620　　FAX㉕5640
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市民相談・県民相談　相談は無料、秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

相 談 名 相 談 日 時 な ど 会  場 問い合わせ

市　
　

民　
　

相　
　

談　
（
５
月
〜
６
月
）

行 政 ５月17日㈭　午後１時～４時

市役所１階 市民相談室
　　　☎㉕１１１３
市民課☎㉕１１１２
　　　☎㉕１１１０

法 律

５月２㈬・９日㈬・23日㈬　午後１時～４時
◎６月の相談日
　　　　　６月６日㈬・13日㈬
　　　　　午後１時～４時　定員＝６人（先着順）
　　　　　６月20日㈬・27日㈬
　　　　　午後１時～４時　定員＝６人（先着順）

労働法律 ５月16日㈬　午後１時～４時　定員＝６人（先着順）
相談員＝弁護士 

不 動 産 ５月11日㈮・６月８日㈮　午後１時～４時　定員＝各６人（先着順）
相談員＝宅地建物取引業本庄支部無料相談員

年 金 ５月10日㈭・６月14日㈭　午後１時～４時
相談員＝社会保険労務士

税 務 ５月８日㈫・６月12日㈫　午後１時～４時　
相談員＝税理士

消費生活

毎週月・水・木曜日（休日を除く）
午前９時30分～正午、午後１時～3時30分 市役所４階 商工課 商工課 ☎㉕１１７５

毎週火・金曜日（休日を除く）
午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

上里町役場２階
　　　　　産業振興課

上里町役場産業振興課
☎35１２３２

人 権

５月８日㈫　午後１時～４時 総合支所２階 研修室

人権推進課 ☎㉕１１５９５月22日㈫　午後１時～４時 市役所１階 市民相談室

６月１日㈮　午後１時～４時　 市役所501会議室・総合支所 第１会議室

家庭児童
毎週月～金曜日（休日を除く）　午前９時～午後４時 市役所２階 子育て支援課

子育て支援課 ☎㉕１１２９
（家庭児童相談室）毎週月～金曜日（休日を除く）　午前９時～午後４時

※予約制（随時、電話受付） 児玉保健センター

教 育
（不登校等） 毎週月～金曜日（休日を除く）　午前９時30分～午後３時 ふれあい教室

（旧勤労会館２階）

教育支援センター 
☎㉒４２８７

教 育
（いじめ等）

毎週水曜日（休日を除く）電話相談：午後１時30分～５時
※面談による相談は、電話相談の時間内に事前予約受付

子どもの心の相談員（臨床心理士）
☎㉑７３３７

心配ごと

毎週月曜日（休日を除く）　午後１時～４時
※相談時間中のご連絡は、☎㉑８９７６へ 本庄市社会福祉協議会 本庄市社会福祉協議会

☎㉔２７５５

５月７日㈪・21日㈪・６月４日㈪　午後１時～４時 総合支所２階 研修室 本庄市社会福祉協議会児玉支所
 ☎73１２３７

結 婚 毎週水曜日（休日を除く）　午後１時～４時
※相談時間中のご連絡は、☎㉑８９７６へ

本庄市社会福祉協議会 本庄市社会福祉協議会
☎㉔２７５５

介護の悩み ５月11日㈮・25日㈮　午後１時～４時
※相談時間中のご連絡は、☎㉑８９７６へ

県
民
相
談

県 民
（行政･民事･家庭等）

毎週月～金曜日（休日を除く）　午前９時～正午、
午後１時～４時　相談員＝県民相談員 北部地域振興センター

（熊谷地方庁舎１階）
北部地域振興センター

☎048－522－6506法 律
※予約制

毎月第１・３・４水曜日（休日の場合は翌日に振替）
午後１時～４時　相談員＝弁護士

司法書士に
よる相談

弁護士に
よる相談

※市役所の受付は、午前8時30分～午後５時15分です。

相 談 名 日　時 会　場 相 談 名 日　時 会　場

同じ障害がある
人による相談

肢体不自由 随時受付

障害者生活支援
センター

絵手紙教室
５月26日㈯
午前９時30分～
11時30分

勤労青少年ホーム

視覚障害 事前受付

パソコン教室
毎週木曜日
午後１時30分～
３時30分

もの作りクラブ
５月25日㈮
午後１時30分～
３時30分

ボッチャ練習会
（身体障害者のためのスポーツ）

５月23日㈬
午後１時30分～
３時30分

エコーピア
理学療法士による
相談
（身体障害のある人）

５月19日㈯
午後１時～３時

※各種相談は予約制
※６月の相談予約は、５月21日㈪から受付開始
　（受付開始日は電話予約のみ）
　　法律相談が月４回になりました。
　　不動産相談が第２金曜日に変更になりました。


