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★本庄市保健センター2003
※ お問い合わせは、午前8時30分
からです。

●コアラクラスのお知らせ 
【会場】本庄市保健センター

※児玉保健センターは検診などを行う事業を除いて職員が不在です。お問い合わせは本庄市保健センターへ

●育児相談・学級
【会場】本庄市保健センター

相談・学級 内　容 日　時 申　込

すくすく相談 身長・体重の計測、育児・栄養相
談

６月21日㈭　
午前９時30分～ 11時

定員あり。
各実施月の１日から本庄市
保健センターへ
（※電話による育児相談は
随時受け付けています。）

母乳相談 母乳に関する相談 ６月21日㈭
午前９時30分～ 11時

お
や
親
タ
マ
ゴ

マタニティエクサ
サイズ ストレッチ、有酸素運動など ６月13日㈬

午前10時～正午

母乳・沐浴 母乳について、お風呂の入れ方の
実習など

５月26日㈯
午前９時30分～正午

食事 栄養士の講話、調理実習 ５月24日㈭
午前９時30分～正午

内　容 対　象 日　時 申　込

子どもの心やことばの育ちについて

１～ 1歳４か月児
とその保護者

６月７日㈭
午前10時～ 11時30分

各回先着15組。
１回ごとの参加もできま
す。
５月14日㈪から本庄市保
健センターへ

子どものからだの発達について ６月12日㈫
午前10時～ 11時30分

子どもの成長に欠かせない食事 ６月22日㈮
午前10時～午後０時30分

親子ふれあい体操 ６月27日㈬
午前10時～ 11時30分

休　日　急　患　の　診　療
●本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所（日曜・祝日開設）
　(本庄市保健センター内☎㉓３３２２)
　　診療時間　午前９時～正午、午後１時～４時、午後７時～ 10時
　　診療科目　内科系疾患
　　※健康保険証を持参してください。
●在宅当番医療機関
　 　診療は午前中のみです。当番医は変更になる場合もありますので、
確認してからお出かけください。

５月13日㈰ 中 村 外 科 医 院 日の出３丁目 ☎㉑６２１１

５月20日㈰ 春 山 眼 科 医 院 けや木１丁目 ☎㉑２１６０

５月27日㈰ ヒグチクリニック 栗 崎 ☎㉕５３００

６月３日㈰ 上 武 病 院 小島５丁目 ☎㉑０１１１

６月10日㈰ へ ん み 眼 科 医 院 小島１丁目 ☎㉒３７０２

ご利用ください！小児救急電話相談｢#8000｣
　休日や夜間のお子さんの急病時にご利用くださ
い。県内であれば、プッシュ回線の電話や携帯電
話から「#8000」を押すとつながります。
（相談料無料・通話料利用者負担）
受付時間
・月曜日～土曜日 午後７時～ 11時
・日曜日、祝日、年末年始 午前９時～午後11時

★119番は、緊急時(火災やけが人など)の受付専
用電話番号です。夜間など、時間外に診療可能な
病院については、児玉郡市広域消防本部指令課(☎
㉔1119)でご案内していますので、ご利用くださ
い。ただし、診療科目によっては、県外や児玉郡
市以外の病院をご案内する場合もあります。

みんなの
けんこうガイド

児玉中学校

児玉保健センター 埼玉りそな銀行

総合支所総合支所

第２庁舎第２庁舎

〒

文

洋品店

児玉郵便局

埼玉信用組合

国道４６２号

至高崎

至藤岡 至本庄児玉ＩＣ

至上野

酒店

栄歩道橋

二本松通り
葬祭場葬祭場

市民体育館市民体育館

児玉保健センター　 本庄市保健センター　

コンビニ

児玉分署

※駐車場は、児玉総合支所又は
　第2庁舎をご利用ください。
※駐車場は、児玉総合支所又は
　第2庁舎をご利用ください。
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生
活
機
能
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
を
発
送
し
ま
し
た

あ
た
た
か
い
愛
の
心
で
「
献
血
」

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

図１図２
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日 

時　

５
月
22
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
〜

11
時
15
分
、
午
後
０
時
30
分
〜
４
時

会
場　

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対 

象　

16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
人
（
た
だ

し
、
65
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
人
は
、
60

歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
間
に
献
血
を
し
た

こ
と
が
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。）

※
疾
病
や
服
薬
な
ど
に
よ
り
、
献
血
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

種
類　

全
血
（
４
０
０
ml
・
２
０
０
ml)

★
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉔
２
０
０
３

　

市
で
は
、
一
定
の
年
齢
の
人
に
生
活
機

能
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
発
送
し
ま
し

た
。

　

自
宅
に
届
か
な
か
っ
た
人
で
介
護
予
防

事
業
に
興
味
の
あ
る
人
に
は
、
希
望
に
よ

り
同
様
の
も
の
を
郵
送
し
ま
す
。
そ
の
結

果
に
よ
っ
て
介
護
予
防
事
業
の
勧
誘
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

対
象　

要
介
護
度
の
な
い
65
歳
以
上
の
人

申
込　

電
話
又
は
直
接
左
記
へ

★
介
護
い
き
が
い
課
☎
㉕
１
１
２
７

赤
ち
ゃ
ん
が
何
か
飲
み
込
ん

だ
、
ど
う
し
よ
う
？

　

赤
ち
ゃ
ん
の
事
故
で
一
番
多
い
の
は
異

物
誤
飲
で
す
。
窒
息
す
る
こ
と
も
あ
り
、

赤
ち
ゃ
ん
の
目
の
高
さ
や
手
の
届
く
と
こ

ろ
に
危
険
な
も
の
を
置
か
な
い
よ
う
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
５
０
０
円
硬
貨
は
直
径
が

27
㎜
で
す
が
、
直
径
39
㎜
以
下
の
も
の
は

飲
み
込
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん

が
誤
飲
し
た
と
思
っ
た
ら
、
何
を
ど
れ
く

ら
い
飲
み
込
ん
だ
の
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

も
の
に
よ
っ
て
は
吐
か
せ
る
と
危
険
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　

と
が
っ
た
も
の
、
バ
ス
用
洗
剤
な
ど
の

強
酸
性
、
強
ア
ル
カ
リ
性
製
品
、
除
光
液

な
ど
の
石
油
製
品
は
吐
か
せ
る
と
危
険
で

す
。
飲
み
込
ん
だ
と
き
は
、
至
急
病
院
へ

連
れ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
飲
み
込

ん
だ
あ
と
ぐ
っ
た
り
し
た
り
、
呼
吸
が
苦

し
そ
う
な
と
き
に
も
至
急
病
院
へ
連
れ
て

行
き
ま
し
ょ
う
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
顔
を
下
に
向
け
、
口
に
人

差
し
指
を
入
れ
、
舌
の
つ
け
根
を
強
く
押

し
下
げ
ま
す
（
図
１
）。
１
歳
未
満
な
ら
、

う
つ
ぶ
せ
に
し
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
え
、
頭

を
下
げ
て
背
中
を
叩
き
ま
す
（
図
２
）。

　

医
薬
品
と
タ
バ
コ
で
す
。
医
薬
品
は
と

に
か
く
吐
か
せ
、
医
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
タ
バ
コ
１
本
の
ニ
コ
チ
ン
は
、
乳

児
２
人
分
の
致
死
量
で
す
。
２
㎝
以
上
の

タ
バ
コ
や
吸
い
殻
を
入
れ
た
水
を
飲
ん
だ

ら
、
吐
か
せ
て
か
ら
至
急
病
院
へ
連
れ
て

行
き
ま
し
ょ
う
。

　

吐
か
せ
る
と
危
険
な
も
の
は
先
述
し
た

ほ
か
、
ボ
タ
ン
電
池
や
乾
電
池
が
あ
り
ま

す
。
電
池
類
は
食
道
や
胃
に
と
ど
ま
る
と
、

粘
膜
に
穴
が
開
く
危
険
が
あ
り
ま
す
の
で
、

至
急
病
院
に
連
れ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

危
険
度
が
少
し
低
く
な
る
も
の
と
し
て

少
量
の
台
所
洗
剤
、
硬
貨
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
洗
剤
を
な
め
た
程
度
な
ら
様
子
を
見

ま
し
ょ
う
。
量
が
多
い
と
き
に
は
ま
ず
吐

か
せ
て
か
ら
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

硬
貨
は
便
と
と
も
に
出
ま
す
が
、
医
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

電
源
に
差
し
込
ん
だ
ポ
ッ
ト
や
ジ
ャ
ー

の
コ
ー
ド
を
口
に
入
れ
る
と
中
で
シ
ョ
ー

ト
し
、
口
の
中
が
大
や
け
ど
と
な
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
畳
や
床
の
上
に
危
険
物
を
置
か

な
い
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
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こ
の
よ
う
な
時
は
至
急
病
院
へ

危
険
度
が
高
い
異
物

吐

か

せ

る

方

法

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い


