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内　容 対　象 日　時 申　込
赤ちゃんのこころ

6か月～10か月未満
児とその保護者

６月６日㈭  午前10時～ 11時30分 各回先着15組。
１回ごとの参加もで
きます。
５月20日㈪から本庄
市保健センターへ

ママといっしょに！親子ふれあい体操 ６月12日㈬  午前10時～ 11時30分

赤ちゃんのからだ ６月25日㈫  午前10時～ 11時30分

楽しくおいしく！うきうき離乳食♪ ６月28日㈮  午前10時～正午

相談・学級 内　容 日　時 申　込

すくすく相談 身長・体重の計測、育児・栄養相談

５月23日㈭・６月20日㈭
午前９時30分～ 11時
※５月23日㈭は、児玉保健セ
ンターで実施

定員あり。
各実施月の１日から本庄市
保健センターへ
（※電話による育児相談は
随時受け付けています。）母乳相談 母乳に関する相談 ６月20日㈭

午前９時30分～ 11時
お
や
親

タ
マ
ゴ

はじめて生活with
ベビー

母乳について、お風呂の入れ方の
実習など

５月11日㈯
午前９時30分～正午 定員あり（随時受付）

30

●育児相談・学級　【会場】本庄市保健センター

★本庄市保健センター☎㉔2003
※ お問い合わせは、午前8時30分
からです。

※児玉保健センターは検診などを行う事業を除いて職員が不在です。お問い合わせは本庄市保健センターへ

●コアラクラスのお知らせ　【会場】本庄市保健センター

５歳児相談のお知らせ
～これからママになる人のための教室～

おや親タマゴ 『プレママ’sキッチン』

　お子さんの健やかな成長や発達を促すとともに、
ご家族の子育てを支援することを目的に５歳児相談
を実施します。
対 象　年中クラス（平成20年４月２日～平成21年
４月１日生まれ）の子ども
実施方法
① 幼稚園、保育所（園）を通して相談票を配布します。
保護者が記入し、幼稚園、保育所（園）に提出し
てください。
② 心理士・保健師が幼稚園、保育所（園）を訪問し、
お子さんの様子を確認させていただきます。
実施場所　市内各幼稚園、保育所（園）
※市外の幼稚園、保育所（園）に通っているお子さ
んや就園していないお子さんがいる場合は、本庄市
保健センターへご連絡ください。

　妊娠中の今だからこそ栄養について考えてみませ
んか？
　保健センターの栄養士が、暑い夏でも食べやすく
栄養満点なレシピをご紹介します。
日時　６月13日㈭　午前９時30分～正午
会場　本庄市保健センター
定員　12人（先着順）
内容　講話と調理実習「気分爽快！夏メニュー」
費用　無料
用 意　母子健康手帳、エプロン、
三角巾（バンダナでも可）、手
拭き用タオル、筆記用具
※申し込みは、電話又は直接
本庄市保健センターへ（随時受
付）
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１　

肛
門
の
お
で
き
（
肛
門
周
囲
膿
瘍
）

　

お
む
つ
か
ぶ
れ
か
ら
肛
門
皮
膚
に
お
で

き
が
で
き
る
も
の
で
、
お
む
つ
を
使
用
す

る
乳
児
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

大
人
の
肛
門
周
囲
膿
瘍
は
、
肛
門
の
中

と
つ
な
が
っ
て
い
る
た
め
、
破
れ
る
と
痔

瘻
と
な
り
、
手
術
的
治
療
が
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。
一
方
、
子
ど
も
の
場
合
は
、

お
で
き
が
皮
膚
表
面
に
で
き
る
の
で
、
膿

を
押
し
出
す
だ
け
で
治
る
こ
と
が
多
い
で

す
。

　

便
で
汚
れ
た
と
き
に
清
潔
な
状
態
を
保

て
ば
、軟
膏こ
う

を
使
用
し
た
り
、患
部
を
ガ
ー

ゼ
で
覆
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
初
期
治

療
の
方
法
を
医
師
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
１
歳
前
後
に
は
治
る
こ
と
が
多

い
病
気
で
す
。

２　

切
痔
（
裂
肛
）

　

１
〜
３
歳
の
女
児
に
多
い
症
状
で
す
。

固
い
便
が
肛
門
の
出
口
を
通
る
と
き
に
傷

を
つ
け
、
切
痔
に
な
り
ま
す
。
便
を
出
す

と
き
に
痛
む
た
め
、
便
を
我
慢
し
て
し
ま

う
こ
と
で
固
い
便
と
な
っ
て
し
ま
い
、
悪

循
環
に
な
り
ま
す
。

　

代
謝
を
高
め
て
健
康
に
な
り
た
い
、
よ

り
カ
ロ
リ
ー
消
費
に
効
果
的
な
歩
き
方
を

知
り
た
い
人
へ
。
た
だ
の
散
歩
と
は
違
う

燃
焼
系
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日 

時　

６
月
５
日
㈬　

午
前
10
時
〜
11
時

30
分
（
少
雨
決
行
。
中
止
の
場
合
は
連

絡
し
ま
す
。）

集
合
場
所　

セ
ル
デ
ィ

対
象　

74
歳
ま
で
の
市
内
在
住
者

内 

容　

準
備
運
動
を
し
て
か
ら
、
１
時
間

程
屋
外
を
歩
き
ま
す
。

脂
肪
を
燃
や
せ
！
「
燃
焼
系
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

薬
ま
か
せ
に
し
な
い
！
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ご
は
ん

用 

意　

運
動
す
る
服
装
、
運
動
靴
、
汗
拭

き
用
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

※
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
等
で
、
両
手
が
空
く

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申 
込　

５
月
16
日
㈭
か
ら
電
話
又
は
直
接

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　

健
康
な
生
活
は
食
事
か
ら
。
自
分
で
出

来
る
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
始
め
ま
せ
ん

か
。

　

市
管
理
栄
養
士
に
よ
る
毎
日
続
け
ら
れ

る
減
塩
ご
は
ん
の
調
理
実
習
で
す
。

日 

時　

５
月
31
日
㈮　

午
前
９
時
30
分
〜

正
午

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
者

参
加
費　

無
料

用 

意　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ

等
で
可
）、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

申 

込　

５
月
15
日
㈬
か
ら
電
話
又
は
直
接

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

子
ど
も
の
お
し
り
の
病
気

　

こ
の
よ
う
な
と
き
は
、
医
師
に
相
談
し
て
下

剤
を
処
方
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

症
状
と
し
て
は
、
膣
方
向
に
皮
膚
が
盛
り
上

が
り
、
ポ
リ
ー
プ
（
見
張
り
イ
ボ
）
が
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
痛
み
な
ど
が
な
け
れ
ば
、

気
に
せ
ず
様
子
を
み
て
く
だ
さ
い
。
だ
ん
だ
ん

小
さ
く
な
る
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。

３　

粘
膜
脱
（
脱
肛
）

　

肛
門
か
ら
直
腸
も
し
く
は
粘
膜
が
脱
出
す
る

病
気
で
、
４
〜
５
歳
の
男
児
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
便
秘
の
た
め
に
、
排
便
の
と
き
に
力
む
こ

と
が
原
因
で
す
。

　

大
人
の
場
合
は
肛
門
括
約
筋
が
弱
く
な
る
こ

と
が
原
因
で
、
必
要
に
応
じ
て
手
術
的
治
療
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
子
ど
も
は
成
長
期

な
の
で
、
筋
肉
の
成
長
に
従
い
治
っ
て
き
ま
す
。

便
を
楽
に
出
す
た
め
に
医
師
に
相
談
し
て
下
剤

を
処
方
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
肛
門
の
病
気
は
、
主
に
お
む
つ
か

ぶ
れ
や
便
秘
が
原
因
で
す
。
排
便
後
の
皮
膚
を

清
潔
に
保
つ
こ
と
や
、
水
分
を
十
分
に
摂
取
し

て
便
秘
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、
病
気

に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に

医

療

�
�

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部


