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内　容 対象となる人 日　時 その他
すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 )

相談・計測希望の人
６月13日㈮
午前９時30分～11時 

前日までに電話予約してください。

母乳相談
６月13日㈮
午前９時30分～11時 

前日までに電話予約してください。

コアラクラス
(育児学級 )

６～７か月児とその保護者
（平成19年11月生まれ）

６月16日㈪
午前９時30分～11時30分

不明な点はお問い合わせください。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場)

０～２歳児とその保護者
６月９日㈪・７月７日㈪
午前９時30分～正午

おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
※会場：シルクドーム

６月18日㈬
午前10時～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐浴 これからママ・パパになる人
＊７月下旬に実施。
（詳しくは次号で）

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級 【会場】児玉保健センター
＊電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎㉔２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成20年２月生まれ（本庄地域） ６月 25 日㈬ 本庄市保健センター

＊児玉地域にお住まいのお子さんについては７月中旬に実施。（詳しくは次号で） 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成19年８月生まれ（市内全域） ６月 25 日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成18年11月生まれ（本庄地域） ６月 23 日㈪ 本庄市保健センター

＊児玉地域にお住まいのお子さんについては７月中旬に実施。（詳しくは次号で） 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成18年５月生まれ（市内全域） ６月 24 日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成17年５月生まれ（本庄地域） ６月 24 日㈫ 本庄市保健センター

＊児玉地域にお住まいのお子さんについては７月中旬に実施。（詳しくは次号で） 児玉保健センター

●乳幼児健康診査・健康相談 【受付時間】★印…午後１時～１時30分、☆印…午前９時30分～10時
＊対象者には通知します。

予防接種を受けるときは、次の点に注意しましょう
○予防接種を受けるときは、保護者が連れて行きましょう。お子さんが安全に予防接種を受けるために、日ご
　ろのお子さんの体質・体調などを把握している保護者が同伴することになっています。保護者が同伴できな
　いときは、お子さんの健康状態が良くわかる親族等が代わりに連れて行くこともできます。当日は、予診票
　の「保護者自署」の欄に、事前に署名をしてください。
○予防接種の効果、副反応および予防接種健康被害救済制度などについて、送付してある「予防接種と子ども
　の健康」をご覧ください。
○予防接種の種類によって接種時期(月齢)、接種間隔が定められています。定められた接種時期を過ぎてしま
　うと任意接種となります。

ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

児玉保健センター　☎72５５４０ 本庄市保健センター　☎㉔２００３

みんなのけんこうガイド
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子
ど
も
の
腹
痛

　

子
ど
も
の
腹
痛
は
、
そ
の
原
因

と
な
る
疾
患
が
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
む
こ
と
、
言
葉
が
現
象
に
対
し

て
正
確
に
言
い
表
せ
な
い
こ
と
、

不
定
愁
訴
（
こ
れ
と
い
っ
た
原
因

が
な
い
の
に
感
じ
ら
れ
る
体
の
不

調
）
と
し
て
最
も
多
い
と
い
わ
れ

る
こ
と
な
ど
か
ら
、
確
定
診
断
が

難
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
ん
な
状
況
で
あ
っ
て

も
、
腹
痛
を
起
こ
す
疾
患
は
、
医

学
的
に
重
要
な
も
の
も
た
く
さ
ん

あ
り
、
早
期
に
判
定
を
必
要
と
す

る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
無
視
し
て

は
い
け
な
い
重
要
な
症
状
で
す
。

　

腹
痛
は
、
あ
る
年
齢
に
な
れ
ば
、

本
人
が
お
腹
の
痛
み
を
き
ち
ん
と

訴
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
新

生
児
・
乳
児
・
幼
児
期
早
期
で
は
、

本
人
が
「
お
腹
が
痛
い
」
と
訴
え

る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
周
り

の
人
が
、
不
機
嫌
や
不
眠
・
泣
き

叫
ぶ
な
ど
の
行
動
か
ら
お
腹
が
痛

い
こ
と
を
判
断
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
す
な
わ
ち
、
子
ど
も
の

腹
痛
は
、
自
覚
症
状
と
し
て
だ
け

で
な
く
、
他
覚
的
に
考
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
も
、
し
ば
し
ば

あ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
子
ど
も
の
腹
痛
を
考

え
て
い
く
う
え
で
の
簡
単
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

　

お
腹
の
中
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

臓
器
が
あ
り
、
ど
こ
に
病
気
の
原

因
が
あ
る
か
を
考
え
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ら
の

臓
器
に
お
い
て
痛
み
が
発
生
す
る

の
は
、
以
下
の
原
因
に
よ
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
炎
症
と
呼

ば
れ
る
現
象
が
起
こ
る
場
合
、
例

え
ば
、
虫
垂
に
炎
症
が
起
こ
れ
ば

虫
垂
炎
（
盲
腸
）、
血
液
の
流
れ

が
弱
く
な
る
か
流
れ
な
く
な
る
現

象
（
虚
血
）
が
起
こ
る
場
合（
腸

重
積
な
ど
）、
腸
管
・
胆
管
の
動

き
に
異
常
が
生
ず
る
場
合（
胃
腸

炎
・
便
秘
な
ど
）で
す
。

　

腹
痛
は
、
臓
器
と
原
因
に
よ
っ

て
対
処
法
が
、
大
き
く
異
な
り
ま

す
。
小
腸
や
大
腸
の
動
き
の
異
常

に
よ
る
腹
痛
は
、
整
腸
剤
の
服
用

や
食
事
療
法
、
生
活
習
慣
の
改
善

な
ど
で
も
良
く
な
り
ま
す
が
、
炎

症
や
虚
血
に
よ
る
腹
痛
は
、
す
ぐ

に
手
術
を
し
な
い
と
命
に
か
か
わ

る
も
の
も
あ
り
、
早
期
に
医
師
の

診
断
を
必
要
と
し
ま
す
。
従
っ
て
、

腹
痛
が
繰
り
返
し
起
こ
る
場
合
や
、

腹
痛
が
異
常
に
強
い
と
き
、
あ
る

い
は
悪
心
、
嘔お

う

吐と

、
吐
血
、
下
痢
、

血
便
、
発
熱
、
黄お

う
だ
ん疸
と
い
っ
た
症

状
が
伴
う
場
合
、
数
時
間
泣
き
止

ま
な
い
、
数
十
分
間
隔
で
泣
き
叫

ん
だ
り
笑
っ
た
り
を
繰
り
返
す
、

な
ど
の
症
状
が
あ
っ
た
場
合
は
、

必
ず
早
め
に
医
療
機
関
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
子
ど
も
の
腹
痛
は
、

消
化
器
以
外
の
臓
器
で
も
お
こ
り

ま
す
。
気
管
支
炎
・
肺
炎
か
ら
の

腹
痛
は
有
名
で
す
し
、
心
筋
炎･

川
崎
病･

心
筋
症
に
か
か
っ
た
こ

と
が
あ
る
場
合
は
、
心
臓
の
疾
患

が
原
因
の
腹
痛
も
あ
り
ま
す
。
腹

痛
の
後
に
気
を
失
っ
た
り
、
痙け

い
れ
ん攣

を
伴
う
も
の
は
、代
謝
性
疾
患（
体

に
中
に
た
ま
っ
て
は
い
け
な
い
物

が
た
ま
っ
て
し
ま
う
病
気
）
や
頭

の
病
気
（
て
ん
か
ん
な
ど
）
も
考

え
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
腹
と
は
関

係
の
な
い
症
状
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
詐
病
、
心
因
性
、

ヒ
ス
テ
リ
ー
に
よ
る
腹
痛
は
、
専

門
医
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
必
要
と

な
る
た
め
、
症
状
が
強
く
な
く
て

も
、
長
い
経
過
の
と
き
に
は
、
医

師
の
診
断
が
必
要
で
す
。

　

長
く
な
り
ま
し
た
が
、
腹
痛
は
、

子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
場
合
が
少
な

く
な
い
こ
と
も
、
認
識
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
は
、
日
々
の
食
事
の
積
み

重
ね
が
影
響
し
ま
す
。
良
い
食
習

慣
を
身
に
つ
け
て
、
健
康
な
体
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

朝
ご
は
ん
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

朝
食
を
と
る
こ
と
で
、
こ
ん
な

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

①
お
通
じ
が
良
く
な
る

　

人
間
の
体
は
、
食
事
を
と
る
こ

と
で
消
化
器
系
が
刺
激
さ
れ
、
肛

門
の
筋
肉
が
緩
み
や
す
く
な
る
よ

う
に
で
き
て
い
ま
す
。
朝
食
を
と
っ

た
後
に
ト
イ
レ
に
行
く
習
慣
を
つ

け
る
と
、
便
通
も
良
く
な
っ
て
快

便
生
活
が
期
待
で
き
ま
す
。

②
仕
事
も
勉
強
も
は
か
ど
り
ま
す

　

朝
食
に
は
、
寝
て
い
る
間
に
低

下
し
た
体
温
を
上
げ
る
作
用
が
あ

り
、
活
動
す
る
た
め
の
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
に
な
り
ま
す
。
ま
た

朝
食
を
と
ら
な
い
と
、
脳
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
が
不

足
し
て
、
や
る
気
や
集
中
力
が
低

下
し
ま
す
。
頭
と
体
を
動
か
す
た

め
に
も
、
朝
食
は
大
切
で
す
。

③
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
的
！

　
「
朝
食
を
抜
い
て
ダ
イ
エ
ッ
ト

し
よ
う
」
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
食
事
の
間
隔
が
開
く
こ
と

で
、
体
が
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た

め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
よ
う
と

し
ま
す
。
基
礎
代
謝
も
悪
く
な
り
、

貯
め
た
脂
肪
を
分
解
す
る
力
も
落

ち
、
太
り
や
す
い
体
質
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

④
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
な
る

　

朝
食
抜
き
の
１
日
２
食
タ
イ
プ

は
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
（
体
の

中
で
血
糖
値
を
低
下
さ
せ
る
ホ
ル

モ
ン
が
働
き
に
く
く
な
る
）
や
、

肥
満
に
な
る
確
率
が
高
く
、
こ
の

状
態
が
続
く
と
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。

　

朝
食
は
、
１
日
を
過
ご
す
た
め

の
大
事
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

朝
食
で
と
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
夕

食
よ
り
も
消
費
さ
れ
や
す
い
の
で
、

朝
食
を
し
っ
か
り
、
夕
食
を
軽
め

に
す
る
だ
け
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
高
カ
ロ
リ
ー

の
料
理
を
食
べ
過
ぎ
な
い
、
寝
る

前
に
は
間
食
を
し
な
い
な
ど
、
３

食
の
バ
ラ
ン
ス
と
食
べ
る
タ
イ
ミ

ン
グ
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

『平成20年度けんこうカレンダー』もご覧く
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６
月
は食

育
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で
す

〜
家
族
そ
ろ
っ
て
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し
い
楽
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食
事
を
〜
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療
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療
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