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特
定
健
康
診
査
・

健
康
診
査
と
は

み
な
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
、
本
庄
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
に
つ
い
て
は
特
定
健
康
診
査
を
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
加
入
者
に
つ
い
て
は
健
康
診
査
を
、
そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
を
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
を
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
に
、
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
及
び
健
診
の
対
象
者

は
次
の
と
お
り
で
す
。
対
象
者
に

は
受
診
券
（
中
身
が
分
か
ら
な
い

よ
う
に
貼
り
合
わ
せ
た
は
が
き
）

を
発
送
し
ま
し
た
。

特 

定
健
診
対
象
者　

市
国
保
の
加

入
者
で
、
昭
和
45
年
３
月
31
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
（
40
歳
以

上
に
な
る
人
）

※
５
月
15
日
以
降
に
市
国
保
へ
の

加
入
手
続
き
を
し
た
人
に
は
、
特

定
健
診
の
受
診
券
は
発
送
さ
れ
ま

せ
ん
。
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、

保
険
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。（
市
国
保
加
入
前
の
医
療

保
険
者
で
健
診
を
受
診
済
み
の
人

は
除
く
）

者
の
健
康
の
保
持
及
び
増
進
を
目

的
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）

は
、
本
庄
市
国
民
健
康
保
険
（
市

国
保
）
加
入
者
に
対
し
て
実
施
す

る
も
の
で
、内
臓
脂
肪
症
候
群（
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
又

は
そ
の
予
備
群
の
人
を
特
定
し
、

将
来
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
を
中

心
に
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ

か
け
を
作
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
健
康
診
査
（
健
診
）
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

健 

診
対
象
者　

後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者

対 

象
と
な
ら
な
い
人　

特
定
健
診
・

健
診
と
も
、
次
の
①
か
ら
③
に

該
当
す
る
場
合
は
受
診
券
が

あ
っ
て
も
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

①
妊
娠
中
の
人

②
施
設
等
に
入
所
中
の
人

③ 

６
か
月
以
上
継
続
し
て
入
院
中

の
人

　

特
定
健
診
・
健
診
は
６
月
か
ら

10
月
に
か
け
て
各
会
場
で
実
施
し

ま
す
。
受
診
の
際
は
、
事
前
に
保

険
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
が
な
い
と
受
診
で
き
ま

せ
ん
。

　

な
お
、
日
程
や
会
場
、
検
査
項

目
等
詳
し
く
は
下
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

特
定
健
診
・

健
診
の
対
象
者

特
定
健
診
・

健
診
を
受
け
る
に
は



○中央公民館会場
日 程　６月23日㈫～ 26日㈮、８月31日
㈪～９月５日㈯、９月８日㈫～ 11日
㈮
○本庄市保健センター会場
日 程　６月29日㈪～７月３日㈮、９月14
日㈪～ 18日㈮
○セルディ会場
日 程　７月29日㈬～ 31日㈮、９月29日
㈫～ 10月２日㈮、10月20日㈫、21日㈬

《各会場共通》
受付時間　午後１時～２時
料金　５００円

※特定健診の受診者は予防検診（人間ドック）助成金交付を利用できません。
※受診日の２～３週間前までに申し込みをした65歳以上の人については、同時実施の生活機
能検査を受診する人を選定する「生活機能基本チェックリスト」を送付しています。チェッ
クリストについては、介護いきがい課（☎㉕１１２７）へお問い合わせください。

◆特定健診・健診日程について ◆検査項目について
検査の種類 備　　　考
質 問 票 服薬歴及び喫煙習慣等
診 察
身 体 計 測 身長・体重・ＢＭＩ・腹囲
血 圧 測 定

血
液
検
査

脂 質 検 査 中性脂肪・ＨＤＬコレステロ
ール・ＬＤＬコレステロール

肝機能検査 ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ－ＧＴＰ
血 糖 検 査 ヘモグロビンＡ１ｃ

尿 検 査 尿糖・尿たんぱく
貧 血 検 査

医師が必要と認めた人及び希
望者に実施します。

心 電 図 検 査
眼 底 検 査
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国
保
税
に
も
影
響
が
？
特
定

健
診
は
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う

特
定
保
健
指
導
で
生
活
習
慣

を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

特
定
健
診
は
平
成
20
年
度
か
ら

実
施
さ
れ
、
平
成
24
年
度
に
65
％

の
受
診
率
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
目
標
達
成
率
は
今

後
の
後
期
高
齢
者
支
援
金
の
額
に

反
映
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
特
定

健
診
受
診
者
が
少
な
い
と
、
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
努
力

が
足
り
な
か
っ
た
と
し
て
、
国
民

健
康
保
険
か
ら
拠
出
す
る
後
期
高

齢
者
支
援
金
が
増
加
す
る
こ
と
と

な
り
、
国
保
税
に
も
影
響
が
出
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
市
国
保
に
お
け
る
平
成

20
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率
は
、

目
標
で
は
25
％
で
し
た
が
、
特
定

健
診
終
了
時
で
18
・
５
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
自
身
の
健
康
と
市
国

保
の
健
全
化
の
た
め
に
、
特
定
健

診
は
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

《
職
場
で
健
診
を
受
け
る
（
予
定

が
あ
る
）
人
は
》

　

市
国
保
の
加
入
者
が
、
職
場
で

健
診
を
受
け
た
場
合
、
そ
の
結
果

を
市
に
提
出
す
る
こ
と
で
特
定
健

診
を
受
診
し
た
の
と
同
じ
こ
と
と

な
り
、
受
診
率
に
反
映
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
職
場
で
健
診
を
受

診
す
る（
予
定
が
あ
る
）人
は
、
健

診
結
果
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
結
果
（
人
間
ド
ッ

ク
や
職
場
で
受
け
た
健
診
の
結
果

を
提
出
し
た
人
も
含
む
）、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
又
は
そ

の
予
備
群
と
特
定
さ
れ
た
人
に
は
、

病
気
に
な
る
前
に
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
『
特
定

保
健
指
導
』
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、『
特
定
保
健
指
導
』
の

対
象
と
な
っ
た
人
に
は
案
内
の
通

知
を
送
付
し
ま
す
。

みなさんと国保の健康のために
受診率 65％を目指しましょう

現在の後期高齢者支援金

受診率が目標に届かないと…

国保からの
拠出金

その他の保険者からの
拠出金の合計

国保からの
拠出金

その他の保険者からの
拠出金の合計

生活習慣病予防の努力不足としてのペナルティで、

国保の支援金負担割合が増加

　→後期高齢者支援金への国保の拠出増

　　→国保会計の不足

　　　→国保税増額の可能性も！

◆特定健診目標受診率

自身の健康と国保の健全化のためにも必ず受診を！

　いつでもどこでもどなたでもできるウォーキング。大久保
山周辺の豊かな自然を楽しみながら、健康づくりをしません
か。毎回健康ミニ講座も行います。
日時　６月16日㈫・８月３日㈪・10月30日㈮・12月９日㈬・
　平成22年２月25日㈭　午前10時～ 11時30分
※小雨決行。中止の場合は連絡します。
※１回～全回参加も可能です。
会場　大久保山周辺
※集合場所は、申し込みの際にお知らせします。
定員　各回20人（先着順）
用意　運動のできる服装、汗ふき用タオル、飲み物
申込　６月10日㈬から電話で保険課へ（参加希望日をお伝え
　ください。）
　このほかにも、特定健康診査受診者を対象に、健康に関する教室を開催します。詳細は、健診の結果通知
に案内を同封します。ぜひご参加ください。
　また、保健師・栄養士による相談も随時受け付けています。お気軽にご利用ください。
★保険課☎㉕１１６８

市国保被保険者の
みなさんへ

～本庄早稲田の杜
もり

づくり、杜づくりは人づくり、健康からスタート～

手軽に健康ウォーキング


