
◆平成23年度特定健診・健診日程

会　場 日　程（会場受付：午後１時〜２時）

中央公民館
(６月１日㈬午前８時30分
から予約受付開始）

６月 20日㈪､21日㈫､22日㈬､23日㈭､24日㈮
８月 １日㈪､２日㈫､３日㈬､４日㈭､５日㈮､６日㈯
10月 ３日㈪､４日㈫､５日㈬､６日㈭､７日㈮

セルディ
(６月８日㈬午前８時30分
から予約受付開始）

６月 28日㈫､29日㈬､30日㈭
７月 １日㈮､２日㈯
９月 27日㈫､28日㈬､29日㈭､30日㈮

市役所６階大会議室
(６月15日㈬午前８時30分
から予約受付開始）

７月 19日㈫､20日㈬､21日㈭､22日㈮

本庄市保健センター
(６月29日㈬午前８時30分
から予約受付開始）

９月
５日㈪､６日㈫､７日㈬､８日㈭､９日㈮､10日㈯、

12日㈪､13日㈫､14日㈬､15日㈭､16日㈮

料金　５００円
※特定健診・健診を受診する人は、予防検診（人間ドック）助成金交付を受ける
ことはできませんので、ご注意ください。予防検診助成金については、保険課
（☎�１１１６）へお問い合わせください。
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特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
の

大
切
さ
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
積

極
的
な
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
診
券
を
発
送
し
ま
し
た

　

対
象
者
に
は
、
受
診
券
（
中
身

が
分
か
ら
な
い
よ
う
に
貼
り
合
わ

せ
た
は
が
き
）
を
発
送
し
ま
し
た
。

【
特
定
健
康
診
査
】（
特
定
健
診
）

　

特
定
健
康
診
査
で
は
、
内
臓
脂

肪
症
候
群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
）
又
は
予
備
群
を
特
定

し
、
将
来
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と

を
中
心
に
、
生
活
習
慣
の
見
直
し

の
き
っ
か
け
を
つ
く
り
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
か
ら
、
保
険
者
に

実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

対
象　

本
庄
市
国
民
健
康
保
険（
市

　

国
保
）
の
加
入
者
で
、
昭
和
47

　

年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た

　

人
（
平
成
24
年
３
月
31
日
現
在

　

で
40
歳
以
上
の
人
）

※
５
月
15
日
以
降
に
市
国
保
加
入

手
続
き
を
し
た
人
に
は
、
受
診
券

は
発
送
さ
れ
ま
せ
ん
。
受
診
を
希

望
す
る
人
は
、
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。（
市
国
保
加
入

前
の
医
療
保
険
者
で
受
診
済
の
人

を
除
く
）

【
健
康
診
査
】（
健
診
）

対
象　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　

加
入
者

◎
特
定
健
診
・
健
診
の
対
象
に
な

　
ら
な
い
人

　

受
診
券
が
発
送
さ
れ
た
人
で
も
、

次
に
該
当
す
る
場
合
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
妊
娠
中
の
人

②
施
設
等
に
入
所
中
の
人

③
６
か
月
以
上
継
続
し
て
入
院
中

　

の
人

特
定
健
診
・

　
　
健
診
の
申
込
方
法

　

必
ず
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

左
表
か
ら
希
望
す
る
会
場
・
日
程

を
確
認
の
う
え
、
電
話
で
本
庄
市

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

平成23年度
特定健康診査・健康診査が始まります

健康は、自分らしく生きるための手段のひとつです。
今、そしてこれから先も、大切にしたいもののために、
自分のために受診しましょう。

特定健康診査・健康診査は、事前の予約がないと受診できません。
必ず本庄市保健センター（☎�２００３）へ電話予約してください。



◆検査項目

項　目 内　容

問診 服薬歴及び喫煙習慣等

診察

身体計測 身長・体重・ＢＭＩ・腹囲

血圧測定

血
液
検
査

脂質検査 中性脂肪・ＨＤＬコレステロール・
ＬＤＬコレステロール

肝機能検査 ＧＯＴ・ＧＰＴ・γーＧＴＰ

血糖検査 ヘモグロビンＡ１ｃ

尿検査 尿糖・尿たんぱく

貧血検査 医師の判断に基づき、選択的に実施
される項目ですが、希望者は受ける
ことができます。

心電図検査

眼底検査

※計画停電が実施された場合、内容を変更することがあり
ます。

3 平成23年６月１日号

職
場
で
健
康
診
断
を
受
け
る

（
受
け
る
予
定
）
の
人
は
健
診

結
果
の
提
出
を

　

市
国
保
の
加
入
者
が
、
職
場
で

健
康
診
断
を
受
診
し
た
場
合
、
健

康
診
断
結
果
を
提
出
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
特
定
健
診
を
受
け
た

こ
と
に
代
え
ら
れ
る
た
め
、
受
診

率
の
向
上
に
反
映
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

職
場
で
健
康
診
断
を
受
け
た
場

合
、
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
健

康
診
断
結
果
を
提
出
す
る
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
で
生
活
改
善

　

特
定
健
診
の
結
果
（
人
間
ド
ッ

ク
の
結
果
や
職
場
で
の
健
診
結
果

を
提
出
し
た
人
も
含
む)

、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
又
は
そ

の
予
備
群
と
特
定
さ
れ
た
人
を
対

象
に
、
特
定
保
健
指
導
を
行
い
ま

す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
病
気
に
な

る
前
に
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

が
目
的
で
す
。

　

対
象
者
に
は
、
後
日
、
説
明
会

や
教
室
の
案
内
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
実
施

し
ま
す

　

特
定
健
診
会
場
で
は
、
対
象
年

齢
の
希
望
者
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
は
、
市
国
保
に
加
入

し
て
い
る
人
の
ほ
か
、
社
会
保
険

な
ど
に
加
入
し
て
い
る
人
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
程　

特
定
健
診
・
健
診
の
実
施

　

日
（
右
ペ
ー
ジ
参
照
）

※
た
だ
し
、
社
会
保
険
な
ど
市
国

保
以
外
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場
の
み

実
施
し
ま
す
。

場
所　

各
特
定
健
診
会
場

対
象　

平
成
23
年
度
中
に
40
歳
・

　

45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・

　

65
歳
・
70
歳
に
な
る
人
の
う
ち
、

　

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

　

受
け
た
こ
と
が
な
い
市
内
在
住

　

者
費
用　

無
料

申
込　

特
定
健
診
・
健
診
の
申
し

　

込
み
方
法
と
同
じ

※
必
ず
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

社
会
保
険
な
ど
、
市
国
保
以
外
に

加
入
し
て
い
る
人
の
特
定
健
診
に

つ
い
て
は
、
直
接
、
加
入
し
て
い

る
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
を
受
け
る
場
合
、

事
前
に
受
給
資
格
の
認
定
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
（
申
請
月

分
か
ら
助
成
や
減
額
の
対
象
と
な

り
ま
す
。）
制
度
を
利
用
し
た
い

人
は
、
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

※
す
で
に
、
こ
れ
ら
の
制
度
を
利

用
し
て
い
る
人
も
、
有
効
期
間
が

６
月
末
で
満
了
し
ま
す
。
７
月
以

降
も
引
き
続
き
利
用
す
る
場
合
は
、

再
度
手
続
き
が
必
要
で
す
。

⑴
介
護
保
険
利
用
者
負
担
金
助
成

　
制
度

　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
が

介
護
保
険
の
居
宅
サ
ー
ビ
ス
等
を

利
用
し
た
場
合
に
、
利
用
者
負
担

金
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

対
象　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
、

　

平
成
23
年
４
月
１
日
時
点
で
次

　

の
要
件
を
満
た
す
人
（
た
だ
し
、

　

生
活
保
護
受
給
者
は
除
く
）

○
平
成
23
年
度
の
住
民
税
が
世
帯

　
全
員
非
課
税
で
老
齢
福
祉
年
金

　
を
受
給
し
て
い
る
人
…
利
用
者

　

負
担
金
の
２
分
の
１
を
助
成

○
平
成
23
年
度
の
住
民
税
が
世
帯

　
全
員
非
課
税
の
人
…
利
用
者
負

　

担
金
の
４
分
の
１
を
助
成

◎
対
象
と
な
ら
な
い
サ
ー
ビ
ス

・
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

　
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）サ
ー
ビ
ス

・
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護（
有

　

料
老
人
ホ
ー
ム
等
）
サ
ー
ビ
ス

・
別
の
減
額
制
度
等
に
よ
り
、
利

　

用
者
負
担
金
が
減
額
に
な
っ
て

　

い
る
も
の

用
意　

対
象
者
名
義
の
通
帳
、
印

　

鑑（
朱
肉
を
必
要
と
す
る
も
の
）

⑵
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

　

介
護
保
険
で
施
設
サ
ー
ビ
ス
や

短
期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

を
利
用
し
た
場
合
に
、
居
住
費
や

食
費
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
制
度

で
す
。

対
象　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
、

　

平
成
23
年
度
の
住
民
税
が
世
帯

　

全
員
非
課
税
の
人

用
意　

平
成
22
年
度
の
介
護
保
険

　

負
担
限
度
額
認
定
証
、印
鑑（
朱

　

肉
を
必
要
と
す
る
も
の
）

《
⑴
⑵
共
通
》

受
付　

６
月
20
日
㈪
～
７
月
19
日

　

㈫
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所　

介
護
い
き
が
い
課（
市

　

役
所
１
階
）、市
民
福
祉
課
（
総

　

合
支
所
１
階
）

★
介
護
い
き
が
い
課
☎
�
１
７
１

　

９
、
市
民
福
祉
課
☎
�
１
３
３

　

１
（
内
線
３
１
３
）

介護保険の利用者
負担金助成制度・
負担限度額認定の
申請（更新）は
　　　忘れずに！！


