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特
定
健
康
診
査
の
目
的
は
、
内

臓
脂
肪
症
候
群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
又
は
そ
の
予
備

群
を
特
定
し
、
将
来
の
重
症
化
を

防
ぐ
こ
と
を
中
心
に
、
生
活
習
慣

の
見
直
し
の
き
っ
か
け
を
作
る
こ

と
に
あ
り
ま
す
。
平
成
20
年
度
か

ら
保
険
者
に
実
施
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

対 

象　

本
庄
市
国
民
健
康
保
険（
市

国
保
）
の
加
入
者
で
、
平
成
24

年
度
末
ま
で
に
満
40
歳
以
上
と

な
る
人

※
５
月
１
日
以
降
に
本
庄
市
国
民

健
康
保
険
加
入
の
手
続
き
を
し
た

人
に
は
、
受
診
券
は
発
送
さ
れ
ま

せ
ん
。
受
診
を
希
望
す
る
人
（
市

国
保
加
入
前
の
医
療
保
険
者
で
受

診
済
の
人
は
除
く
）
は
、
本
庄
市

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

平
成
24
年
度　

特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
す

　

健
康
は
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
手
段
の
ひ
と
つ
で
す
。
今
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
先
も
、
大
切
に

し
た
い
も
の
の
た
め
に
、
自
分
の
た
め
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
者
に
は
、
受
診
券
（
中
身
が
わ
か
ら
な
い
よ
う
に
貼
り
合
わ
せ
た
は
が
き
）
を
発
送
し
ま
し
た
。

　

健
診
の
大
切
さ
、
重
要
性
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
積
極
的
に
受
診
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

①
肺
が
ん
・
結
核
検
診

　

今
年
度
か
ら
、
一
部
の
日
程
で

特
定
健
診
と
肺
が
ん
・
結
核
検
診

が
同
時
に
受
診
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

対
象　

特
定
健
診
・
健
診
受
診
者

※
肺
が
ん
検
診
の
み
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
。

費
用　

　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン　

２
５
０
円

　

喀か
く

痰
（
必
要
な
人
の
み
）

　
　
　

４
５
０
円

※
日
程
は
上
記
の
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
希
望
す
る
人
は
本
庄
市
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

②
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　

特
定
健
診
会
場
で
は
、
対
象
年

齢
の
希
望
者
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
は
、
市
国
保
に
加
入

し
て
い
る
人
の
ほ
か
、
社
会
保
険

な
ど
に
加
入
し
て
い
る
人
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

は
、
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

の
み
で
実
施
し
ま
す
。
た
だ
し
、

必
ず
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

対 

象　

平
成
24
年
度
中
に
40
歳
・

45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・

65
歳
・
70
歳
に
な
る
人
の
う
ち
、

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
市
内
在
住

者
費
用　

無
料

◎
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

　

特
定
健
診
の
結
果
（
人
間
ド
ッ

ク
の
結
果
や
職
場
で
の
健
診
結
果

を
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
人
も
含

む
）、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
又
は
そ
の
予
備
群
と
特
定
さ
れ

た
人
を
対
象
に
、
特
定
保
健
指
導

を
行
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
病
気
に
な

る
前
に
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

が
目
的
で
す
。
対
象
者
に
は
、
説

明
会
や
教
室
の
案
内
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
と
同
時
に
実

施
し
ま
す

特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）

～特定健康診査・健康診査を受けるには～
　必ず事前の予約が必要です。下表から希望する会場・日程を確認のうえ、本庄市
保健センター（☎㉔２００３）へお申し込みください。
◆平成24年度特定健診・健診日程（※□の日程は、肺がん検診の同時受診可能日）

※各会場により予約開始日が異なります。予約開始日以降に随時受け付けします。
※予約受付時間は、午前８時30分から午後５時15分までです。
用意　特定健診等受診券、健康保険証
費用　５００円

会　場 日　程（会場受付：午後１時～２時）
中央公民館
※６月５日㈫
予約受付開始

６月 25日㈪ ､ 26日㈫ ､ 27日㈬ ､ 28日㈭ ､ 29日㈮

10月 １日㈪ 、２日㈫ 、３日㈬ 、４日㈭ 、５日㈮

セルディ
※６月13日㈬
予約受付開始

７月 ３日㈫ 、４日㈬ 、５日㈭ 、６日㈮ 、７日㈯

９月 25日㈫ 、26日㈬ 、27日㈭ 、28日㈮

市役所６階大会議室
※６月21日㈭
予約受付開始

７月 17日㈫ 、18日㈬ 、19日㈭ 、20日㈮

10月 15日㈪ ､ 16日㈫ ､ 17日㈬ ､ 18日㈭ ､ 19日㈮ ､ 20日㈯

本庄市保健センター
※７月26日㈭
予約受付開始

９月
３日㈪ 、４日㈫ 、５日㈬ 、６日㈭ 、７日㈮ 、８日㈯

10日㈪ 、11日㈫ 、12日㈬ 、13日㈭ 、14日㈮

◎ 

職
場
で
健
康
診
断
を
受
け
る（
受

　

 

け
る
予
定
）
の
人
は
健
診
結
果

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

市
国
保
の
加
入
者
が
、
職
場
で

健
康
診
断
を
受
診
し
た
場
合
、
健

診
結
果
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
特
定
健
康
診
査
を
受
け
た
こ

と
に
代
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

受
診
率
の
向
上
に
反
映
さ
せ
る

た
め
、
健
診
結
果
を
本
庄
市
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
提
出
す
る
よ
う
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

健
康
診
査
（
健
診
）

対 

象　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者



平成24・25年度の保険料率

均等割額 41,860円
所得割額 8.25％

◆健診項目
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《
ご
注
意
く
だ
さ
い
》

◎ 
次
に
該
当
す
る
人
は
、
受
診
券

が
発
送
さ
れ
た
人
で
も
特
定
健

診
・
健
診
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

・
妊
娠
中
の
人

・
施
設
等
に
入
所
中
の
人

・ 

６
か
月
以
上
継
続
し
て
入
院
中

の
人

◎ 

特
定
健
診
を
受
診
す
る
人
は
、

予
防
検
診
（
人
間
ド
ッ
ク
）
助

成
金
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
予
防
検
診
助
成
金
に
つ
い
て
は

保
険
課
（
☎
㉕
１
１
１
６
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

◎ 

社
会
保
険
な
ど
、
市
国
保
以
外

に
加
入
し
て
い
る
人
の
特
定
健

診
に
つ
い
て
は
、
直
接
、
加
入

し
て
い
る
保
険
者
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

★ 

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉔
２

０
０
３

の
更
新
時
に
使
用
し
ま
す
。

《
①
②
共
通
》

広
告
の
規
格
等

・
掲
載
位
置　

封
筒
裏
面

・
枠
の
大
き
さ
（
１
枠
あ
た
り
）

　

お
お
む
ね
縦
30
㎜
×
横
85
㎜

・
刷
色　

単
色
（
黒
）

申 

込　

次
の
書
類
を
郵
送
又
は
直

接
企
画
課
（
市
役
所
３
階
）
へ

提
出

① 

有
料
広
告
掲
載
申
込
書
（
企
画

課
で
配
布
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
も

の
）

②
広
告
の
原
稿
（
電
子
デ
ー
タ
）

③ 

納
税
証
明
書
（
申
込
者
が
市
外

市
の
公
用
封
筒
や
国
民
健
康
保
険
用
封
筒
に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
率
は
、「
高
齢
者
の
医
療
の
確

保
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
２
年

に
１
度
見
直
す
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

　

今
年
度
が
見
直
し
の
時
期
に
あ

た
り
、
次
の
よ
う
に
保
険
料
率
が

改
定
と
な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

★
保
険
課
☎
㉕
１
２
４
５

　

市
で
は
、
地
域
経
済
の
活
性
化

や
財
源
の
確
保
等
を
目
的
に
有
料

広
告
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
市
が
使
用
す
る
公

用
封
筒
・
国
民
健
康
保
険
用
封
筒

に
掲
載
す
る
有
料
広
告
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

募 

集
期
間　

６
月
29
日
㈮
ま
で（
必

着
）

①
公
用
封
筒
（
長
形
３
号
）

　

主
に
市
役
所
の
各
課
か
ら
市
民
、

関
係
機
関
等
へ
の
文
書
送
付
用
。

・
募
集
枠
数　

５
枠

・
印
刷
枚
数　

３
０
、
０
０
０
枚

・
広
告
料
（
１
枠
あ
た
り
）

３
０
、
０
０
０
円

・ 

掲
載
期
間　

印
刷
後
、
市
が
使

用
を
終
え
る
ま
で
の
期
間
で
、

８
月
頃
か
ら
４
か
月
程
度

② 
国
民
健
康
保
険
用
封
筒
（
長
形

３
号
）

　

国
民
健
康
保
険
証
の
送
付
用
。

・
募
集
枠
数　

４
枠

・
印
刷
枚
数　

１
８
、
０
０
０
枚

・
広
告
料
（
１
枠
あ
た
り
）

１
８
、
０
０
０
円

・ 

掲
載
期
間　

印
刷
後
、
市
が
使

用
を
終
え
る
ま
で
の
期
間
で
、

９
月
か
ら
半
年
間
程
度

※
約
１
４
、
０
０
０
枚
を
９
月
下

旬
に
送
付
す
る
国
民
健
康
保
険
証

平成22・23年度の保険料率

均等割額 40,300円
所得割額 7.75％

の
場
合
）

④ 

申
込
者
の
業
務
内
容
等
が
分
か

る
書
類

郵
送
先　

〒
３
６
７―

８
５
０
１

　

本
庄
市
本
庄
３―

５―

３

　

本
庄
市
役
所
企
画
課

注
意
事
項

○  

内
容
に
よ
っ
て
は
掲
載
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○ 

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
等
に

よ
り
掲
載
を
決
定
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
「
本
庄
市
有
料
広
告

事
業
取
扱
要
綱
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
企
画
課
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

★
企
画
課
☎
㉕
１
１
５
７

項　　目 内　　　容

問 　 診 服薬歴及び喫煙習慣等

診 　 察 　

身 体 計 測 身長・体重・BMI・腹囲

血 圧 測 定 　

血 

液 

検 

査

脂 質 検 査
中性脂肪・HDLコレステロール・LDL
コレステロール

肝機能検査 GOT・GPT・γ－GTP

血 糖 検 査 ヘモグロビンA1ｃ

腎機能検査 尿酸・クレアチニン（※今年度から追加）

尿 検 査 尿糖・尿たんぱく

貧 血 検 査 医師の判断に基づき、選択的に実施さ
れる項目ですが、心電図・眼底検査に
ついては、希望者は受けることができ
ます。

心 電 図 検 査

眼 底 検 査


