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内
臓
脂
肪
症
候
群（
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
又
は
予
備
群

で
あ
る
か
を
確
認
し
、
病
気
に
な

る
前
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ

う
。

対 

象　

本
庄
市
国
民
健
康
保
険
の

加
入
者
で
、
平
成
26
年
３
月
31

日
ま
で
に
満
40
歳
以
上
と
な
る

人
※
５
月
１
日
以
降
に
本
庄
市
国
民

健
康
保
険
加
入
手
続
き
を
し
た
人

は
、
受
診
券
は
発
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

受
診
を
希
望
す
る
人
（
市
国
保
加

入
前
の
医
療
保
険
者
で
受
診
済
の

人
は
除
く
）
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

平成25年度の　特定健康診査・後期高齢者健康診査が始まります

　

特
定
健
診
（
人
間
ド
ッ
ク
や
職

場
で
の
健
診
結
果
を
提
出
し
た
人

も
含
む
）
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
又
は
そ
の
予
備

群
と
特
定
さ
れ
た
人
を
対
象
に
、

特
定
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
教
室
の
案
内
等

を
郵
送
し
ま
す
。

　

市
国
保
の
加
入
者
で
、
職
場
の

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る

人
は
、
健
診
結
果
の
提
出
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
結
果
を
提

出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
今
後

の
健
康
づ
く
り
に
必
要
な
ご
案
内

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

対 

象　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者

◎ 

職
場
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
る
人
は
健
診
結
果
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い

◎
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

会　　場 日　　程【会場受付時間：午後１時～２時】 予約受付開始日
（以降随時受付）

中央公民館

６月 24日㈪、25日㈫、26日㈬、27日㈭、28日㈮、29日㈯

６月４日㈫９月 30日㈪

10月 １日㈫、２日㈬、３日㈭、４日㈮

セルディ
７月 ２日㈫、３日㈬、４日㈭、５日㈮、６日㈯

６月11日㈫
９月 24日㈫、25日㈬、26日㈭、27日㈮

市役所
６階大会議室

７月 16日㈫、17日㈬、18日㈭、19日㈮
６月20日㈭

10月 ７日㈪、８日㈫、９日㈬、10日㈭、11日㈮

本庄市保健センター ９月
２日㈪、３日㈫、４日㈬、５日㈭、６日㈮、７日㈯、
９日㈪、10日㈫、11日㈬、12日㈭、13日㈮

８月１日㈭

　　　の日程は、同時に肺がん検診（胸部レントゲン）も受診できます（費用は５ページ参照）。受診する人は、
別途受診券・費用を持参してください。※肺がん検診のみの受診はできません。

　対象者には
受診券（はがき）
を郵送しました。
予約してね！

項　
　

目

内　
　
　

容

問

診
服
薬
歴
・
喫
煙
習

慣
等

診

察
　

身
体
計
測
身
長
・
体
重
・
Ｂ

Ｍ
Ｉ
・
腹
囲

血
圧
測
定
　

血 液 検 査
脂
質
検
査
中
性
脂
肪
・
Ｈ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

肝
機
能

検

査
Ｇ
Ｏ
Ｔ
・
Ｇ
Ｐ
Ｔ
・

γ
ー
Ｇ
Ｔ
Ｐ

血
糖
検
査
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

１
ｃ

腎
機
能

検

査
尿
酸
・
ク
レ
ア
チ

ニ
ン　

尿

検

査
尿
糖
・
尿
た
ん
ぱ

く

貧
血
検
査
＊
医
師
の
判
断
に
基

づ
き
、
選
択
的
に
実

施
さ
れ
る
項
目
で
す

が
、
希
望
者
は
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

心
電
図
検
査

眼
底
検
査

健
診
項
目

～自分のために、大切な人のために健診を受けましょう～

※必ず予約が必要です。下表で日程を確認し、本庄市保健センターへ
お申し込みください。（受付時間：午前８時30分～午後５時15分）
用意　特定健診等受診券、健康保険証　　費用　５００円

　　　★本庄市保健センター☎㉔２００３
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国民健康保険加入手続きに
　　　　必要なものを再確認しましょう

国民健康保険からのお知らせ

※この改定は、７月上旬に送付される平成25年度
分の国民健康保険税から適用されます。改定後の
税率は事前にホームページで試算できますので、
ご活用ください。

①
肺
が
ん
・
結
核
検
診

　

一
部
の
日
程
で
肺
が
ん
・
結
核

検
診
が
同
時
に
受
診
で
き
ま
す
。

対
象　

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者

　

健
診
受
診
者

費
用　

レ
ン
ト
ゲ
ン　

２
５
０
円

　

喀
痰
（
必
要
な
人
の
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　

４
５
０
円

用
意　

肺
が
ん
検
診
受
診
券

※
日
程
は
上
記
の
表
の
と
お
り
で

す
。
希
望
す
る
人
は
本
庄
市
保
健

セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
肺
が
ん
検
診
の
み
の
受
診
は
で

き
ま
せ
ん
。

② 

大
腸
が
ん
検
診
検
査
キ
ッ
ト
の

配
布

対 

象　

40
歳
以
上
（
昭
和
49
年
４

月
１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
市
内

在
住
者

費
用　

６
０
０
円

用
意　

大
腸
が
ん
検
診
受
診
券

※
検
査
キ
ッ
ト
（
採
便
容
器
・
問

診
票
）
は
検
診
料
と
引
き
換
え
で

す
。

③
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　

健
診
会
場
で
は
、
対
象
年
齢
の

希
望
者
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
検
診
は
、
社

会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
人

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

は
、
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

の
み
で
実
施
し
ま
す
。
た
だ
し
、

必
ず
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

対 

象　

平
成
25
年
度
中
に
40
歳
・

45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・

65
歳
・
70
歳
に
な
る
人
の
う
ち
、

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
市
内
在
住

者
費
用　

無
料

◎ 

受
診
券
が
郵
送
さ
れ
た
人
で
も

次
に
該
当
す
る
場
合
は　

対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

・
妊
娠
中
の
人

・
施
設
等
に
入
所
中
の
人

・ 

６
か
月
以
上
継
続
し
て
入
院
中

の
人

・ 

受
診
時
に
、
国
民
健
康
保
険
に

未
加
入
の
人

◎ 

特
定
健
診
を
受
診
す
る
人
は
、

予
防
検
診
（
人
間
ド
ッ
ク
）
助

成
金
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
予
防
検
診
助
成
金
に
つ
い
て
は
、

保
険
課
（
☎
㉕
１
１
１
６
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
社
会
保
険
な
ど
、
市
国
保
以
外

に
加
入
し
て
い
る
人
の
特
定
健
診

に
つ
い
て
は
、
ご
加
入
の
保
険
者

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
と
同
時
に
実
施
し
ま
す

外国人住民の健康保険証の
有効期限を変更します

◇基礎課税額分（医療分）
区　　　分 改定前 改定後

所 得 割 額 6.0％ 6.9％
資 産 割 額 40％ 20％
被保険者均等割額
（年間１人当たり） 11,000円 19,500円

世 帯 別 平 等 割 額
（年間１世帯当たり）

16,000円
（改定無し）

◇後期高齢者支援金等課税額分（支援分）
区　　　分 改定前 改定後

所 得 割 額 2.5％ 2.9％
被保険者均等割額
（年間１人当たり） 8,100円 9,900円

◇介護納付金課税額分（介護分）
区　　　分 改定前 改定後

所 得 割 額 2.0％ 2.7％
被保険者均等割額
（年間１人当たり） 9,100円 12,400円

ご
注
意
く
だ
さ
い

　国民健康保険証の有効期限は９月30日ですが、10月
の一斉更新時から、有効期限前にビザの在留期限が切
れる外国人住民については、ビザの在留期限の翌日ま
での健康保険証を発行します。
　なお、今年４月以降国保に加入した外国人住民につ
いては、既にビザの在留期限の翌日までの健康保険証
が発行されています。

必要なもの・医療保険資格喪失証明書
　　　　　・年金証書（65歳未満の老齢退職年金受
　　　　　　給者）
　　　　　・年金手帳（60歳未満の人）
　　　　　・印鑑
※健康保険証は原則郵送ですが、公的機関発行の身分
証明書により本人確認ができれば、窓口で交付できます。
①「医療保険資格喪失証明書」が必要な理由
　手続きには、以前加入していた医療保険の資格喪失
日、保険者の記号番号等の情報が必要です。「退職証明
書」や「離職票」では情報が不十分な為、手続きがで
きない場合があります。
②「年金証書」が必要な理由
　「退職者医療該当者」を確認します。該当者の自己負
担分以外の医療費は、社会保険の制度が負担するため、
市の財政負担がなくなります。

平成25年度から
　　国民健康保険税の税率が改正されます

★保険課☎㉕１１１６


