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内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 )

相談・計測希望の人
７月17日㈭
午前９時30分～11時 

前日までに電話予約してください。

母乳相談
※次回は８月に実施。
（詳しくは次号で）

前日までに電話予約してください。

コアラクラス
(育児学級 )

６～７か月児とその保護者
（平成19年12月生まれ）

７月15日㈫
午前９時30分～11時30分

不明な点はお問い合わせください。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場)

０～２歳児とその保護者
７月７日㈪・８月４日㈪
午前９時30分～正午

おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
※会場：シルクドーム

７月９日㈬
午前10時～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐浴 これからママ・パパになる人
７月19日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級 
【会場】児玉保健センター
※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎㉔２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成20年３月生まれ（本庄地域） ７月 24 日㈭ 本庄市保健センター

平成20年２月～３月生まれ（児玉地域） ７月 17 日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成19年９月生まれ（市内全域） ７月 24 日㈭ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成18年12月生まれ（本庄地域） ７月 22 日㈫ 本庄市保健センター

平成18年11月～12月生まれ（児玉地域） ７月 16 日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成18年６月生まれ（市内全域） ７月 23 日㈬ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成17年６月生まれ（本庄地域） ７月 23 日㈬ 本庄市保健センター

平成17年５月～６月生まれ（児玉地域） ７月 15 日㈫ 児玉保健センター

●乳幼児健康診査・健康相談 
【受付時間】★印…午後１時～１時30分、☆印…午前９時30分～10時
※対象者には通知します。
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『平成20年度けんこうカレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）
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児玉保健センター　☎72５５４０ 本庄市保健センター　☎㉔２００３

みんなのけんこうガイド

～忘れずに受けましょう～
　　　麻しん・風しんの予防接種について
　みなさんご存じですか。麻しん（はしか）は、１回の
みの予防接種では免疫力が上がらないため２回接種にな
りました。
　平成12年４月２日以降に生まれた人は、１期および２
期として２回の接種を該当年齢に受けます。平成２年４
月２日以降平成12年４月１日までに生まれた人は、３期
または４期として２回目の接種を受けてください。
【今年度の接種対象者】
１期　生後12～24か月未満
２期　平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれ
３期　平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれ
４期　平成２年４月２日～平成３年４月１日生まれ
※対象者には通知しました。
【接種期間】　２・３・４期は平成21年３月31日まで
＊詳しくは各保健センターへお問い合わせください。

－予防接種を受けるときは、次の点に注意しましょう－
○予防接種を受けるときは、保護者が連れて行きましょ
　う。お子さんが安全に予防接種を受けるために、日ご
　ろのお子さんの体質・体調などを把握している保護者
　が同伴することになっています。保護者が同伴できな
　いときは、お子さんの健康状態がよくわかる親族等が
　代わりに連れて行くこともできます。当日は、予診票
　の「保護者自署」の欄に、事前に署名をしてください。
○予防接種の効果、副反応および予防接種健康被害救済
　制度などについて、送付してある「予防接種と子ども
　の健康」をご覧ください。
○予防接種の種類によって接種時期（月齢）、接種間隔
　が定められています。定められた接種時期を過ぎてし
　まうと任意接種となります。

　ＡＥＤは、人工呼吸や心臓マッサージ
に並ぶ救命方法の一つです。埼玉県歯科
医師会では、全国に先駆けてＡＥＤを設
置しています。本庄市児玉郡歯科医師会
会員の全診療所でも、既にＡＥＤを設置
しました。
　歯科医師会では、市民のみなさんの安
全・安心を願い、さまざまな事業に取り
組んでいます。

ＡＥＤ(自動体外式除細動器)の
設置について

医
療
メ
モ

医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
歯
科
医
師
会

本
庄
市
児
玉
郡
歯
科
医
師
会

※駐車場は、児玉総合支所または※駐車場は、児玉総合支所または
第２庁舎をご利用ください。第２庁舎をご利用ください。
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