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内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
( 育児 ･ 栄養相談、計測 ) 相談・計測希望の人 ７月22日㈭

午前９時30分〜11時
定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

母乳相談 母乳のことで相談がある人 ８月27日㈮
午前９時30分〜11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

カンガルー広場
( 情報交換 ･ 友達づくりの場 ) ０〜２歳児とその保護者 ７月12日㈪

午前９時30分〜正午 おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
会場：本庄市保健センター

７月14日㈬
午前10時〜正午

先着 20 人。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人 ７月３日㈯
午前９時30分〜正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級
【会場】児玉保健センター

※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎�２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成22年３月生まれ（本庄地域） ７月₂₈日㈬ 本庄市保健センター

平成22年２月〜３月生まれ（児玉地域） ７月₂₂日㈭ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

☆９～10か月児健康相談 平成21年９月生まれ（市内全域） ７月₂₈日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成20年12月生まれ（本庄地域） ７月₂₆日㈪ 本庄市保健センター

平成20年11月〜12月生まれ（児玉地域） ７月₂₁日㈬ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

☆２歳児健康相談 平成20年６月生まれ（市内全域） ７月₂₇日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成19年６月生まれ（本庄地域） ７月₂₇日㈫ 本庄市保健センター

平成19年５月〜６月生まれ（児玉地域） ７月₂₀日㈫ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

●乳幼児健康診査・健康相談
【受付時間】☆印…午前９時30分～10時、★印…午後１時～１時30分

※対象者には通知します。

22

児玉保健センター　☎�５５４０ 本庄市保健センター　☎�２００３
※各保健センターへのお問い合わせは
　午前８時30分からです。　

※児玉保健センターは不在の場合もあります。事前に電話でお問い合わせください。

みんなのけんこう
ガイド

『平成 22 年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

※駐車場は、児玉総合支所又は　
　第２庁舎をご利用ください。

第２庁舎

児玉分署

コンビニ
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「
上
手
に
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
～
め

ざ
せ
元
気
な
お
母
さ
ん
☆
～
」

を
開
催

　

お
母
さ
ん
は
家
族
に
と
っ
て
大

切
な
存
在
で
す
。
い
つ
も
笑
顔
で

元
気
な
お
母
さ
ん
で
い
る
た
め
に
、

ま
た
、
す
て
き
な
女
性
で
い
る
た

め
に
、
運
動
や
食
事
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
教
室
を
通
し
て
、
い
っ
し
ょ

に
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

◎
第
１
回　

心
と
体
を
ほ
ぐ
し
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
…
（
保
健
師
か
ら
の

講
話
と
実
技
）

　

い
つ
も
笑
顔
で
元
気
に
過
ご
す

た
め
に
、
気
分
転
換
は
と
て
も
大

切
で
す
。
あ
な
た
は
上
手
に
で
き

て
い
ま
す
か
。
日
ご
ろ
の
運
動
不

足
や
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め
に
、

家
庭
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋

ト
レ
、
有
酸
素
運
動
を
紹
介
し
ま

す
。

日
時　

７
月
16
日
㈮　

午
前
10
時
～

　

正
午

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
中
学
生
位
の
お
子
さ
ん

　

が
い
る
女
性
（
そ
れ
以
外
で
参

　

加
を
希
望
す
る
人
は
ご
相
談
く

　

だ
さ
い
。）

定
員　

20
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

用
意　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
室

　

内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ

　

ル
、
筆
記
用
具

申
込　

７
月
13
日
㈫
ま
で
に
本
庄

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

※
第
２
回
以
降
に
つ
い
て
は
、
詳

細
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

５
歳
児
相
談
の
お
知
ら
せ

　

平
成
22
年
度
か
ら
、
お
子
さ
ん

の
健
や
か
な
成
長
や
発
達
を
促
す

と
と
も
に
、
子
育
て
家
庭
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
５
歳
児
相

談
を
開
始
し
ま
す
。　
　
　

　

対
象
の
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭

に
は
、
保
育
園
（
所
）・
幼
稚
園

を
通
し
て
相
談
票
を
配
布
し
ま
す

の
で
、
記
入
の
う
え
保
育
園
・
幼

稚
園
に
設
置
し
て
あ
る
回
収
箱
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。
心
理
士
・
保

健
師
が
保
育
園
・
幼
稚
園
を
訪
問

し
、
お
子
さ
ん
の
様
子
を
見
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
市
外
の
保
育
園
・
幼
稚

園
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
や
就

園
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
が
い
る

家
庭
の
保
護
者
は
、
本
庄
市
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

実
施
場
所　

市
内
の
各
保
育
園

　
（
所
）、
幼
稚
園

対
象　

年
中
ク
ラ
ス
（
平
成
17
年

　

４
月
２
日
～
平
成
18
年
４
月
１

　

日
生
ま
れ
）
の
お
子
さ
ん

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
本
庄
市
保

　

健
セ
ン
タ
ー
へ

歯
周
疾
患
検
診
の
お
知
ら
せ

　

歯
を
失
う
原
因
の
約
９
割
を
占

め
る
虫
歯
と
歯
周
病
。
今
症
状
が

出
て
い
な
く
て
も
、
早
期
に
発
見

し
治
療
や
予
防
を
す
る
た
め
に
、

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に

指
定
歯
科
医
院
に
予
約
し
、
保
険

証
を
持
参
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

実
施
期
間　

12
月
29
日
㈬
ま
で

対
象　

今
年
度
中
に
40
歳
・
45
歳
・

　

50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・
65
歳
・

　

70
歳
に
な
る
市
内
在
住
者

費
用　

無
料

＊
指
定
歯
科
医
院
に
つ
い
て
は
、

　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

け
が
を
し
て
歯
が
抜
け
た
！

　
　
　
　
そ
の
時
ど
う
す
る
か

　

子
ど
も
た
ち
が
学
校
な
ど
で
元

気
に
遊
ん
で
い
る
の
は
、
ほ
ほ
え

ま
し
い
光
景
で
す
。
し
か
し
、
元

気
な
あ
ま
り
遊
具
や
友
だ
ち
に
ぶ

つ
か
っ
て
け
が
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
街
な
か
で
も
、
道
路
標

識
に
激
突
、
自
転
車
同
士
の
事
故
、

自
ら
の
転
倒
。
危
険
は
ど
こ
に
で

も
転
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
衝
撃

で
、
歯
が
欠
け
た
り
、
ぐ
ら
ぐ
ら

し
た
り
、
時
に
は
抜
け
落
ち
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
歯
が
抜
け
て
し
ま
っ

た
と
き
の
処
置
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。
さ
て
、
ど
う
す
る
か
？
出

血
し
た
り
、
痛
み
を
伴
っ
て
動
揺

し
た
り
し
て
、
お
そ
ら
く
適
切
な

行
動
は
取
り
に
く
い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
こ
こ
は
冷
静
に
判
断

し
て
な
る
べ
く
元
の
状
態
に
戻
す

こ
と
を
考
え
ま
す
。
歯
の
周
り
の

組
織
（
歯
根
膜
）
が
生
き
て
い
れ

ば
、
元
に
戻
る
可
能
性
が
あ
る
か

ら
で
す
。

処
置
に
つ
い
て

　

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
又
は
校

医
に
連
絡
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
良
い
で

し
ょ
う
。
60
分
以
内
が
目
安
で
す
。

な
お
、
抜
け
た
歯
は
次
の
方
法
で

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

１
．
軽
く
砂
な
ど
を
水
で
落
と
し

　

て
持
参
す
る
。
水
道
水
は
塩
素

　

を
含
ん
で
い
る
の
で
ゴ
シ
ゴ
シ

　

こ
す
ら
な
い
。
可
能
な
ら
ば
抜

　

け
た
穴
の
中
に
戻
し
て
も
よ
い
。

２
．
牛
乳
の
中
に
つ
け
て
持
参
す

　

る
。

３
．
口
の
中
（
頬
と
歯
の
間
や
舌

　

の
下
）
に
入
れ
持
参
す
る
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
歯
を
乾
燥
さ
せ

な
い
よ
う
保
存
し
て
持
参
す
る
こ

と
で
す
。

　

ま
た
、
受
傷
時
に
頭
部
や
顔
面

も
損
傷
し
て
い
る
時
は
、
優
先
順

序
を
考
え
冷
静
に
対
処
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

『平成 22 年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
歯
科
医
師
会


