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In Honjo City, you can enjoy various kinds of 
foods including Tsumikko (a local food popular 
among men and women of all ages), Dora 
Q (a local sweet using cucumbers produced 
in Honjo), Honjo Ganmo Burger made of 
ganmodoki (deep-fried tofu containing bits of 
various kinds of vegetables), Yaki Natto Pizza 
Rice (a new local specialty using locally grown 
vegetables), and soba using locally produced 
buckwheat flour. We also have various events 
where you can enjoy local food.

本庄は、埼玉県産農産物サポート店など「地産地消」を推進
しているお店が多いのが特徴です。老舗店や新しいお店が
混在しており、どの店も共通して新鮮な野菜を使った多種
多彩なメニューがあるので、食べ歩きを満喫できると思いま
す。初めて入ったお店でも、フレンドリーに迎えてくれ、２
回、３回と足を運べば、常連客になったかのような雰囲気が
あるのも、本庄ならではです。本庄は中山道の最大の宿場
町として栄えた場所で、義理人情の街といわれていた歴史
もあることから、人を心地よくもてなす素地があるのではな
いかと思いますね。

本庄すまいる人 [in te r v iew]
本庄商工会議所 事務局長　田中 一成さん
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がんもどきをサンドした
健康バーガー　

本庄がんもバーガー
本庄市や児玉郡内の生産者と消費者
が集まる団体『本庄早稲田「食の安
心・安全　いちばの会」』が母体とな
り開発したご当地バーガー。本庄市・
児玉郡地域の「がんも」や「調味料」
など地域の食材と新鮮野菜をたっぷ
り使ったヘルシーバーガーです。

ふれあいの里 いずみ亭
地元の住民が中心になって運営している手
打ちそばの店。地元産のそば粉でつくる、こ
だわりの味が楽しめます。

地域の食を楽しむイベント

本庄市の魅力を 
再発見できる食のイベント

街バル「本庄ぐるぐる」
街バルは、地域の飲食店をバル

（スペインの立ち飲みスタイルの
居酒屋）に見立てて飲み歩くイベ
ント。2014年からエリアを拡大
しながら、毎年開催されています。

そば

アイデア満載の本庄・新名物
つみっこ
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どら焼きとキュウリのコラボ

どらQ
ほのかな甘みとパ
リッとした歯ごたえ
が特徴の本庄産キュ
ウリを使った、ご当
地スイーツです。新鮮な
キュウリを挟み込んだり、あんこの中に
刻んだキュウリを練り込んだり、市内４
つの和菓子店でそれぞれが工夫したオリ
ジナル商品が販売されています。

地域で親しまれてきた味が今　

焼きなっとうピザライス
「こだまめしグランプリ2017」で初代こだまめしに選出され
た新名物。本庄市を中心とする埼玉県北部地域の喫茶店で
人気を博していたメニュー「納豆ピザライス」を復活させ、進
化させた、新しいご当地グルメです。

本庄弁？「そーなん」とナンをもじった新フード

はにぽんそーナンカレー
本庄商工会議所はにぽんカ
レーソース研究会が開発し
た新フード。「本庄美人ね
ぎ」などの地元野菜と、カ
レーソースをかけた鶏の
唐揚げをインド風のナン
で包んだボリュームたっ
ぷりのナンサンドです。
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