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おとな

こども

（おおむね
　30歳～64歳）

（乳幼児）

※駐車場は、児玉総合支所または※駐車場は、児玉総合支所または
　第二庁舎をご利用ください。　第二庁舎をご利用ください。

みんなのけんこうガイド

●予防接種　【受付時間】午後１時～１時30分
＊対象者には通知します。対象月齢を過ぎても接種していない場合はお問い合わせください。

●相談･学級　【会場】児玉保健センター
＊電話による育児相談は、各保健センターで随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
（育児・栄養相談、計測） 相談・計測希望の人 ８月９日㈭

午前９時30分～ 11時 前日までに電話予約してください。

コアラクラス
（育児学級） ２～３か月児とその保護者 ８月２日㈭・９月６日㈭

午前10時～ 11時30分 対象者に通知します。

カンガルー広場
（情報交換･友達づくりの場） ０～２歳児とその保護者 ８月６日㈪・９月３日㈪

午前９時30分～正午 おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ（全４回） これからママ・パパに
なる人

８月10日㈮・17日㈮・
22日㈬・25日㈯
午前９時30分～正午

先着20組。事前に電話予約してく
ださい。25日㈯はできるだけご夫
婦で参加してください。

わんぱくツインズくらぶ
（情報交換･友達づくりの場） ９月下旬に実施。（詳しくは次号で）

●乳幼児健康診査･健康相談　【受付時間】★印･･･午後１時～１時30分、☆印･･･午前９時30分～ 10時
＊対象者には通知します。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

ＢＣＧ予防接種
（接種可能な月齢：６か月未満）

平成19年５月生まれ（本庄地域） ８月２日㈭
本庄市保健センター

平成19年６月生まれ（本庄地域） ９月４日㈫

平成19年５月生まれ（児玉地域） ８月９日㈭ 　　 　　 児玉保健センター

 ご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成19年４月生まれ（本庄地域）  ８月23日㈭　 　 　　 本庄市保健センター

＊児玉地域にお住まいのお子さんについては９月下旬に実施。(詳しくは次号で) 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成18年10月生まれ（市内全域） ８月23日㈭　　  　　 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成18年１月生まれ（本庄地域）  ８月22日㈬　　  　　 本庄市保健センター

＊児玉地域にお住まいのお子さんについては９月下旬に実施。(詳しくは次号で) 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成17年７月生まれ（市内全域）  ８月21日㈫　　  　　 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成16年７月生まれ（本庄地域）  ８月21日㈫　　  　　 本庄市保健センター

＊児玉地域にお住まいのお子さんについては９月下旬に実施。（詳しくは次号で） 児玉保健センター
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『平成19年度けんこうカレンダー』も 
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血
小
板
と
は
？

　

血
液
の
量
は
体
重
の
約
13
分
の
１
で
、
こ
の
血
液

が
体
内
の
隅
々
ま
で
循
環
し
、
物
質
の
運
搬
（
酸
素

や
二
酸
化
炭
素
、
栄
養
物
質
、
ホ
ル
モ
ン
、
老
廃
物

な
ど
）
や
生
体
の
防
御
（
細
菌
な
ど
の
病
原
体
や
異

物
の
除
去
、
出
血
を
止
め
る
機
能
な
ど
）、
様
々
な

働
き
を
し
て
い
ま
す
。
血
液
は
液
体
成
分
（
血け

っ

漿し
ょ
う）

と
細
胞
成
分
（
血
球
）
か
ら
な
り
、
細
胞
成
分
は
赤

血
球
・
白
血
球
・
血
小
板
か
ら
な
り
、
骨
髄
（
骨
の

中
の
赤
い
と
こ
ろ
）
で
造
ら
れ
ま
す
。
赤
血
球
は
酸

素
を
運
搬
し
、
血
液
が
赤
い
の
は
赤
血
球
中
の
血
色

素
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）
の
た
め
で
す
。
白
血
球
は
、

感
染
な
ど
か
ら
身
体
を
守
る
働
き
（
免
疫
）
を
し
て

い
ま
す
。

　

血
小
板
は
、出
血
し
た
時
損
傷
し
た
血
管
壁
に「
べ

た
べ
た
」
と
付
き
（
粘
着
）、
傷
つ
い
た
部
位
を
塞ふ

さ

ぎ
出
血
を
止
め
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
血
液
１
マ

イ
ク
ロ
リ
ッ
ト
ル
（
１
リ
ッ
ト
ル
の
１
０
０
万
分
の

１
）
の
中
に
15
万
〜
35
万
個
あ
り
、
古
く
な
る
と
脾ひ

臓ぞ
う

（
胃
の
左
に
あ
る
臓
器
）
で
壊
さ
れ
ま
す
。
血
小

板
数
が
５
万
〜
６
万
以
下
に
減
少
す
る
と
あ
ざ
が
で

き
や
す
く
な
り
、
２
万
〜
３
万
以
下
に
な
る
と
比
較

的
小
さ
な
傷
か
ら
も
出
血
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
１
万
以
下
に
な
る
と
非
常
に
危
険
な
状

態
に
な
り
、
傷
が
な
く
て
も
出
血
す
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
出
血
し
や
す
い
状
態
を
出
血
傾

向
と
言
い
ま
す
。

～今年度中に40歳・50歳・60歳・70歳を迎える人へ～

　歯を失う原因の約９割を占める虫歯と歯周病。たとえ今症状が出ていなくても、早期に発見し治療や
予防をするため、歯周疾患検診を受けましょう。
　あなたは受診していますか？
※昨年度まで保健センターで基本健康診査と同時に実施していた歯周疾患検診が、今年度から節目年齢
の人を対象に、個人で歯科医院に予約をして受診する個別実施に変わりました。
実施期間　12月28日(金)まで
対 象者　40歳（昭和42年４月２日～昭和43年４月１日生まれ）・50歳（昭和32年４月２日～昭和33年４
月１日生まれ）・60歳（昭和22年４月２日～昭和23年４月１日生まれ）・70歳（昭和12年４月２日～昭
和13年４月１日生まれ）の人
費用　無料
用意　保険証
検診場所　歯周疾患検診実施歯科医院（実施可能な歯科医院にはポスターが
　掲示してあります。）
※受診希望の人は、実施歯科医院に予約をして受診してください。
＊お問い合わせは本庄市保健センターへ

血
小
板
減
少
症
の
症
状
は
？

　

最
初
の
兆
候
は
皮
膚
の
内
出
血
で
す
。
赤
く
小
さ

な
点
が
膝
か
ら
下
に
多
数
現
れ
、
軽
く
ぶ
つ
け
た
程

度
の
け
が
で
も
小
さ
な
青
あ
ざ
が
一
面
に
で
き
ま
す
。

ま
た
歯
肉
か
ら
の
出
血
や
、
便
や
尿
に
血
液
が
混
じ

る
こ
と
や
生
理
の
出
血
が
多
く
な
り
、
止
ま
り
に
く

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
血
小
板
数
が
非
常
に
少
な
く

な
る
と
、
消
化
管
か
ら
出
血
し
多
量
の
血
液
が
失
わ

れ
貧
血
に
な
っ
た
り
、
外
傷
が
な
く
て
も
脳
内
出
血

を
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。

血
小
板
減
少
症
の
原
因
は
？

　

骨
髄
が
血
小
板
を
十
分
に
造
ら
な
く
な
る
白
血
病

や
再
生
不
良
性
貧
血
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
肝

硬
変
や
骨
髄
線
維
症
な
ど
で
脾
臓
が
腫
大
す
る
と
、

血
小
板
が
脾
臓
に
閉
じ
こ
め
ら
れ
、
そ
こ
で
壊
さ
れ

て
減
少
し
ま
す
。
血
小
板
が
過
剰
に
使
わ
れ
た
り
破

壊
さ
れ
た
り
し
て
減
少
す
る
病
気
が
、
特
発
性
血
小

板
減
少
性
紫
斑
病
、
血
栓
性
血
小
板
減
少
性
紫
斑
病
、

溶
血
性
尿
毒
症
症
候
群
（
病
原
性
大
腸
菌
Ｏ―

１
５

７
感
染
症
な
ど
で
発
症
）
な
ど
で
、
血
小
板
減
少
症

と
は
症
状
名
で
あ
り
、
原
因
疾
患
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

血
小
板
減
少
症
の
対
策
は
？

　

異
常
な
青
あ
ざ
や
点
状
出
血
が
あ
る
と
、
血
小
板

減
少
症
が
疑
わ
れ
ま
す
の
で
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
採
血
の
み
で
簡
単
に
血
小
板
数
は
分
か
り

ま
す
。
と
き
に
は
出
血
傾
向
が
な
い
場
合
で
も
、
血

液
検
査
で
血
小
板
減
少
症
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
血
小
板
減
少
症
が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
感
染

の
有
無
、
経
過
（
長
い
か
短
い
か
）、
肝
障
害
の
有

無
や
貧
血
の
有
無
な
ど
が
、
原
因
疾
患
を
突
き
止
め

る
の
に
重
要
で
す
。

※
み
な
さ
ん
、
と
き
に
は
あ
ざ
や
点
状
出
血
の
有
無

を
確
認
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
重

じ
ゅ
う

篤と
く

な
病
気
が

隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。


