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※駐車場は、児玉総合支所又は
　第２庁舎をご利用ください。

※ 各保健センターへのお問い合わせは
　午前8時30分からです。

●乳幼児健康診査・健康相談
【受付時間】☆印…午前９時30分～ 10時、★印…午後１時～１時30分
※対象者には通知します。

『平成21年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
（育児・栄養相談、計測） 相談・計測希望の人 ９月４日㈮

午前９時30分～ 11時
８月28日㈮から変更になりました。定員
あり。事前に電話予約してください。

母乳相談 母乳のことで相談がある人 ９月４日㈮
午前９時30分～ 11時

８月28日㈮から変更になりました。定員
あり。事前に電話予約してください。

カンガルー広場
（情報交換･友達づくりの場） ０～２歳児とその保護者 ８月10日㈪

午前９時30分～正午 おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
会場：本庄市保健センター

９月９日㈬
午前10時～正午 先着20組。事前に電話予約してください。

母乳・沐
もく

浴 これからママ･パパになる人 ９月12日㈯
午前９時30分～正午 先着20組。事前に電話予約してください。

●育児相談・学級 
【会場】児玉保健センター
※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎㉔２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成21年４月生まれ（本庄地域） ８月26日㈬ 本庄市保健センター

平成21年４月～５月生まれ（児玉地域） ９月17日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成20年10月生まれ（市内全域） ８月26日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成20年１月生まれ（本庄地域） ８月24日㈪ 本庄市保健センター

平成20年１月～２月生まれ（児玉地域） ９月16日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成19年７月生まれ（市内全域） ８月25日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成18年７月生まれ（本庄地域） ８月25日㈫ 本庄市保健センター

平成18年７月～８月生まれ（児玉地域） ９月15日㈫ 児玉保健センター

夏休みに、予防接種を受けましょう！
①二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種のお知らせ
　　小学６年生で、まだ予防接種を受けていないお子さんは、体調のよい時に早めに受けてください。
　対象　13歳未満　期間　平成22年３月31日まで
②麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種のお知らせ
　　麻しん（はしか）は、１回のみの予防接種では免疫力が低下するため、２回接種になりました。
　対象　１期：生後12 ～ 24月未満　　　　　　　　　　　 ２期：平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれ
　　　　３期：平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれ　４期：平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれ
　期間　２・３・４期は平成22年３月31日まで
＊お問い合わせは、本庄市保健センター（☎㉔２００３）へ。
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「
上
手
に
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
」

自
分
を
知
っ
て
楽
し
い
毎
日
♪

〜「
私
っ
て
…
ど
ん
な
私
??
」〜

（
臨
床
心
理
士
か
ら
の
講
話
）　

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部

「
そ
ろ
そ
ろ
健
康
づ
く
り
教
室
」

〜
高
血
圧
を
防
ご
う
〜

心
房
細
動
�
�
�
�

　

自
分
に
一
番
近
い
「
自
分
」。

実
は
自
分
で
も
気
づ
か
な
い
自
分

が
潜
ん
で
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
を
使
っ
て
、
本
当
の
自
分
を

知
っ
て
も
ら
う
教
室
で
す
。

　

自
分
を
知
る
こ
と
で
、
毎
日
を

上
手
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日 

時　

８
月
21
日
㈮　

午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対 

象　

お
お
む
ね
30
歳
以
上
の
市

内
在
住
者

内
容　

臨
床
心
理
士
の
講
話

定
員　

20
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申 

込　

８
月
18
日
㈫
ま
で
に
本
庄

市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　

血
圧
が
気
に
な
り
始
め
た
人
へ
、

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
油
断
は
で

き
ま
せ
ん
。
高
血
圧
を
防
ぐ
生
活

に
つ
い
て
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

① 「
高
血
圧
を
防
ぐ
食
事（
講
義
）」

日 

時　

９
月
８
日
㈫
・
10
月
６
日

㈫　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
10
月
６
日
㈫
は
調
理
実
習

の
た
め
、
午
後
１
時
ま
で
）

② 「
高
血
圧
を
防
ぐ
生
活
（
講
義
・

運
動
実
技
）」

日 

時　

10
月
13
日
㈫　

午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

③ 

「
高
血
圧
個
別
相
談
日
」

日 

時　

10
月
20
日
㈫　

午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

《
①
〜
③
共
通
》

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対 

象　

お
お
む
ね
30
歳
以
上
の
市

内
在
住
者

定
員　

20
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申 
込　

９
月
３
日
㈭
ま
で
に
本
庄

市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

胃
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

①
児
玉
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

日
程　

８
月
27
日
㈭

受 

付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

10
時

②
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

日 

程　

８
月
28
日
㈮
・
31
日
㈪
・

９
月
１
日
㈫

受 

付
時
間　

午
前
８
時
45
分
〜

10
時

《
①
②
共
通
》

対
象　

40
歳
以
上

料
金　

９
０
０
円

子
宮
頸け
い

部ぶ

が
ん･

乳
が
ん
検
診

（
集
団
検
診
）の
お
知
ら
せ

①
児
玉
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

日 

程　

９
月
７
日
㈪
・
10
月
19
日

㈪

②
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

日 

程　

９
月
９
日
㈬
・
10
日
㈭
・

10
月
21
日
㈬
・
22
日
㈭

《
①
②
共
通
》

受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
２
時

対 

象　

子
宮
頸
部
が
ん
検
診
は
20

歳
以
上
、
乳
が
ん
検
診
は
30
歳

以
上
の
女
性

料
金

　

子
宮
頸
部
が
ん
検
診　

６
０
０
円

　

乳
が
ん
検
診
（
視
触
診
）

３
０
０
円

　

乳
房
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影６

０
０
円

　

前
年
度
受
診
者
、
新
規
対
象
者

に
は
受
診
券
を
郵
送
し
ま
し
た
。

受
診
券
が
届
か
な
い
人
で
受
診
を

希
望
す
る
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
希
望
者

は
、検
診
時
に
料
金
（
５
０
０
円
）

と
引
き
換
え
で
採
便
容
器
・
検
診

日
程
表
を
お
渡
し
し
ま
す
。

子
宮
頸
部
が
ん
検
診　
　
　

（
個
別
検
診
）に
つ
い
て

　

対
象
者
は
集
団
検
診
と
同
じ
で

す
。
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

実 

施
期
間　

平
成
22
年
３
月
31
日

ま
で

会 

場　

指
定
医
療
機
関
（
事
前
の

予
約
が
必
要
で
す
。）

料
金　

１
、
７
０
０
円

　

心
臓
は
１
分
間
に
60
〜
１
０
０
回
、

１
日
で
は
お
よ
そ
10
万
回
、
収
縮
と

拡
張
を
繰
り
返
し
て
血
液
を
全
身
に

送
り
出
す
ポ
ン
プ
の
働
き
を
し
て
い

ま
す
。
常
に
規
則
正
し
く
動
い
て
い

る
心
臓
の
リ
ズ
ム
が
、
何
か
の
原
因

で
乱
れ
る
状
態
を
不
整
脈
と
い
い
ま

す
。
不
整
脈
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類

が
あ
り
ま
す
が
、
中
で
も
心
房
細
動

は
比
較
的
よ
く
見
ら
れ
る
不
整
脈
で

す
。
心
房
細
動
で
は
、
心
房
が
不
規

則
か
つ
高
頻
度
に
１
分
間
に
４
０
０
〜

６
０
０
回
く
ら
い
収
縮
し
ま
す
。
こ

の
心
房
の
興
奮
に
よ
り
、
心
室
も
不

規
則
に
収
縮
す
る
た
め
、
脈
が
バ
ラ

バ
ラ
に
な
り
ま
す
。
発
作
と
し
て
心

房
細
動
が
起
こ
る
と
き
は
、
非
常
に

速
い
動ど
う

悸き

や
胸
苦
し
さ
、
気
分
の
悪

さ
、
冷
や
汗
な
ど
を
自
覚
し
ま
す
。

心
拍
数
が
１
分
間
に
１
０
０
回
を
超

え
る
よ
う
な
頻
脈
が
長
く
続
く
と
心

臓
に
負
担
が
か
か
り
、
心
不
全
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
心
房
細
動
は

加
齢
と
と
も
に
有
病
率
が
上
昇
し
、

定
期
健
康
診
断
の
成
績
に
よ
る
と
、

80
歳
以
上
の
男
性
で
は
４
・
４
％
、

女
性
で
は
２
・
２
％
に
心
房
細
動
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
心
房
細
動
の
原
因

と
し
て
、年
齢
（
高
齢
）、性
（
男
性
）、

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
肥
満
、
弁
膜
症
、

甲
状
腺
機
能
亢
進
症
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
飲
酒
や
精
神
的
ス
ト
レ
ス
、

睡
眠
不
足
も
誘
因
と
な
り
、
原
因
が

特
定
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

心
房
細
動
の
治
療
法
と
し
て
、
①

心
臓
の
リ
ズ
ム
に
対
す
る
治
療
②
血

栓
塞そ
く

栓せ
ん

症し
ょ
うの
予
防
の
両
方
の
治
療
を

行
い
ま
す
。
心
臓
の
リ
ズ
ム
に
対
す

る
治
療
に
は
、
①
洞
調
律
維
持
…
抗

不
整
脈
薬
や
電
気
的
除
細
動
（
麻
酔

で
眠
ら
せ
た
後
、
心
臓
に
シ
ョ
ッ
ク

を
与
え
る
）
に
よ
っ
て
脈
の
乱
れ
を

正
常
に
戻
す
方
法
と
、
②
心
拍
数
調

節
…
心
房
細
動
の
ま
ま
心
拍
数
を
遅

く
す
る
薬
を
服
用
し
て
、
心
拍
数
を

正
常
に
近
づ
け
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
を
選
択
す
る
か
は
、
患
者
の

年
齢
、
基
礎
疾
患
、
発
作
性
心
房
細

動
（
持
続
７
日
以
内
）
か
、
持
続
性

心
房
細
動
（
持
続
７
日
以
上
）
か
な

ど
、
状
態
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
。

心
房
細
動
に
な
る
と
血
液
が
ス
ム
ー

ズ
に
心
室
に
送
ら
れ
ず
、
心
房
の
中

に
血
液
が
溜
ま
り
、
血
栓
が
生
じ
や

す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
血
栓
が
は
が

れ
て
血
流
に
乗
り
、
脳
や
内
臓
の
血

管
を
ふ
さ
い
で
し
ま
う
こ
と
を
血
栓

塞
栓
症
と
い
い
ま
す
。
血
栓
塞
栓
症

の
予
防
の
た
め
に
、
薬
に
よ
る
抗
血

栓
療
法
を
行
い
ま
す
。
特
に
、
心
不

全
の
既
往
、
高
血
圧
、
高
齢
（
75
歳

以
上
）、
糖
尿
病
、
脳
梗
塞
・
一
過

性
脳
虚
血
発
作
の
既
往
と
い
う
５
つ

の
危
険
因
子
を
複
数
持
つ
人
は
、
脳

梗
塞
発
症
率
が
高
ま
り
ま
す
。
高
齢

化
社
会
を
迎
え
、
心
房
細
動
の
患
者

は
今
後
増
え
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

脈
の
乱
れ
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に
受

診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

医
療
�
�


