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内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 ) 相談・計測希望の人 ８月27日㈮

午前９時30分～11時
定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

母乳相談 母乳のことで相談がある人 ８月27日㈮
午前９時30分～11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場) ０～２歳児とその保護者

８月16日㈪
午前９時30分～正午 おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
会場：本庄市保健センター

９月８日㈬
午前10時～正午

先着 20 人。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人 ８月21日㈯・９月４日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級
【会場】児玉保健センター
※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎�２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成22年４月生まれ（本庄地域） ８月25日㈬ 本庄市保健センター

平成22年４月～５月生まれ（児玉地域） ９月16日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成21年10月生まれ（市内全域） ８月25日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成21年１月生まれ（本庄地域） ８月23日㈪ 本庄市保健センター

平成21年１月～２月生まれ（児玉地域） ９月15日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成20年７月生まれ（市内全域） ８月24日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成19年７月生まれ（本庄地域） ８月24日㈫ 本庄市保健センター

平成19年７月～８月生まれ（児玉地域） ９月14日㈫ 児玉保健センター

●乳幼児健康診査・健康相談
【受付時間】☆印…午前９時30分～10時、★印…午後１時～１時30分
※対象者には通知します。
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児玉保健センター　☎�５５４０ 本庄市保健センター　☎�２００３
※各保健センターへのお問い合わせは
　午前８時30分からです。　

※児玉保健センターは不在の場合もあります。事前に電話でお問い合わせください。
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『平成 22 年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

※駐車場は、児玉総合支所又は　
　第２庁舎をご利用ください。

第２庁舎

児玉分署

コンビニ



21 平成22年８月１日号

　

ア
ル
コ
ー
ル
が
肝
臓
に
悪
い
こ

と
は
良
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
脂
肪
肝
、

肝
炎
、
肝
硬
変
、
肝
が
ん
な
ど
を

引
き
起
こ
す
か
ら
で
す
。
自
分
は

酒
を
飲
ま
な
い
か
ら
安
心
だ
、
と

思
っ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
、
お
酒
を
飲
ま
な
い
脂
肪

肝
の
中
に
怖
い
脂
肪
肝
炎
が
あ
る
、

と
い
う
お
話
で
す
。
日
本
肝
臓
学

会
だ
け
で
な
く
、
世
界
の
肝
臓
学

会
で
最
も
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

飲
酒
歴
の
な
い
脂
肪
肝
を
、
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患

（
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
：
ナ
ッ
フ
ル
ド
）
と

呼
び
、
あ
ま
り
進
行
し
な
い
単
純

脂
肪
肝
と
、炎
症
や
線
維
化
を
伴
っ

て
肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
と
進
行
す

る
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎

（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
：
ナ
ッ
シ
ュ
）
に
分
類

さ
れ
て
い
ま
す
。
１
９
８
０
年
、

ア
メ
リ
カ
に
あ
る
メ
イ
ヨ
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
医
学
者
Ｌ
ｕ
ｄ
ｗ
ｉ
ｇ
（
ル
ー

ド
ヴ
ィ
ヒ
）
ら
が
、
酒
を
飲
ま
な

い
脂
肪
肝
の
中
に
ア
ル
コ
ー
ル
性

肝
炎
と
良
く
似
た
病
理
組
織
像
を

示
す
患
者
が
い
る
こ
と
を
始
め
て

報
告
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
ア
メ

リ
カ
の
み
な
ら
ず
世
界
で
も
こ
の

病
気
は
し
ば
ら
く
の
間
、
疑
問
視

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
１
９
９
８
年

に
よ
う
や
く
ナ
ッ
シ
ュ
の
疾
患
概

念
は
確
立
し
た
の
で
す
が
、
ま
だ

新
し
い
疾
患
で
す
。

　

日
本
に
お
け
る
ナ
ッ
フ
ル
ド
の

頻
度
は
成
人
で
10
～
30
％
、
ナ
ッ

シ
ュ
は
１
～
３
％
程
度
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
診
断
は
、
い
ま
だ

信
頼
さ
れ
る
血
液
生
化
学
的
マ
ー

カ
ー
が
な
く
、
次
の
よ
う
に
進
め

ら
れ
ま
す
。

①
非
飲
酒
者
か
ど
う
か

②
超
音
波
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど

　

の
画
像
診
断
で
脂
肪
肝
の
診
断

③
他
の
原
因
に
よ
る
肝
疾
患
の
除

　

外

　

こ
こ
ま
で
で
、
ナ
ッ
フ
ル
ド
と

診
断
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

④
肝
組
織
像
で
脂
肪
肝
炎
が
認
め

　

ら
れ
る

　

こ
と
で
ナ
ッ
シ
ュ
と
診
断
出
来

ま
す
。

　

な
お
、
非
飲
酒
者
の
定
義
に
つ

い
て
は
現
在
ま
で
決
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害

を
き
た
さ
な
い
程
度
の
機
会
飲
酒

者
を
含
む
、
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
お
む
ね
、
日
本
酒
１
合
、
ビ
ー

ル
大
び
ん
１
本
、ウ
イ
ス
キ
ー（
ダ

ブ
ル
）
１
杯
程
度
ま
で
、
と
思
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

症
状
は
、
肝
硬
変
に
至
る
ま
で

特
に
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
な
肝
臓

は
、
通
常
３
分
の
１
程
度
し
か
働

い
て
お
ら
ず
、
残
り
は
待
機
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
多
少
障
害

を
受
け
て
も
症
状
が
表
れ
な
い
の

で
す
。
肝
臓
が
沈
黙
の
臓
器
と
言

わ
れ
る
理
由
で
す
。

　

ナ
ッ
シ
ュ
が
引
き
起
こ
す
死
因

は
心
筋
梗こ

う
そ
く塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
心

血
管
疾
患
で
す
。
肝
臓
だ
け
で
な

く
、
全
身
の
病
気
と
考
え
て
く
だ

さ
い
。
多
く
の
人
が
肥
満
に
よ
っ

て
発
症
し
て
い
る
た
め
、
治
療
で

最
も
重
要
な
こ
と
は
減
量
で
す
。

　

肥
満
と
は
、
体
格
指
数
【
Ｂ
Ｍ

Ｉ
＝
体
重（
㎏
）÷
身
長（
m
）の
２
乗
】

が
25
以
上
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

体
格
指
数
は
22
が
適
切
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
ま
で
減
量
で
き

な
く
て
も
、
ま
ず
現
在
の
体
重
か

ら
５
％
減
ら
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

60
㎏
の
人
な
ら
３
㎏
、
80
㎏
の
人

な
ら
４
㎏
が
目
安
で
す
。
脂
肪
肝

と
言
わ
れ
た
人
は
、
さ
っ
そ
く
ご

自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
お
酒
を

飲
ま
な
い
脂
肪
肝
の
中
に
怖
い
脂

肪
肝
炎
が
あ
る
。そ
の
名
は「
ナ
ッ

シ
ュ
」
と
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。

夏休みに予防接種を受けましょう

①二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種
　小学校６年生になってからまだ接種していない場合
は、体調の良い時に早めに接種を受けてください。
※13歳未満の人が対象です。
接種期間　平成23年３月31日まで
②麻しん（はしか）・風しん（ＭＲ）予防接種
　特に、麻しんの予防接種は、１回のみの接種では免
疫力が低下するため、２回接種になりました。
《今年度の接種対象者》
・１期　生後12～24月未満
・２期　平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれ
・３期　平成９年４月２日～平成10年４月１日生まれ
・４期　平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれ
《２・３・４期の人の接種期間》
　平成23年３月31日まで
※不明な点は本庄市保健センターへお問い合わせくだ
さい。

糖尿病に関する講演会

「血糖値の気になるあなたに!!
　　　　　　糖尿病予防のススメ」を開催
　最初のうちは自覚症状
がないけれど、じわじわ
と進んでいくのが糖尿病
です。まだ自分は大丈夫
だと思っていませんか。
健診で血糖値が高いと言
われた人もそうでない人
も、症状が進んでから困らないために、ぜひご
参加ください。
日時　９月９日㈭　午後１時30分～３時
会場　本庄市保健センター
内容　医師による講話
対象　おおむね30歳以上の市内在住者
定員　30人（多数の場合抽選）
申込　９月６日㈪までに本庄市保健センターへ

『平成 22 年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）
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