
内　容 対象となる人 日　時 その他
すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 ) 相談・計測希望の人 ８月26日㈮

午前９時30分～11時
定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

母乳相談 母乳のことで相談がある人 ８月26日㈮
午前９時30分～11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ  これからママになる人 ８月10日㈬

午前10時～正午
先着 20 人。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人 ８月20日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

栄養 これからママになる人 ９月29日㈭
午前９時30分～正午

先着 12 人。事前に電話予約してく
ださい。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成23年４月生まれ（本庄地域） ８月24日㈬ 本庄市保健センター

平成23年４月～５月生まれ（児玉地域） ９月15日㈭ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

☆９～10か月児健康相談 平成22年10月生まれ（市内全域） ８月24日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成22年１月生まれ（本庄地域） ８月22日㈪ 本庄市保健センター

平成22年１月～２月生まれ（児玉地域） ９月14日㈬ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

☆２歳児健康相談 平成21年７月生まれ（市内全域） ８月23日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成20年７月生まれ（本庄地域） ８月23日㈫ 本庄市保健センター

平成20年７月～８月生まれ（児玉地域） ９月13日㈫ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

●育児相談・学級
【会場】本庄市保健センター

※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎�２００３）へ。

●乳幼児健康診査・健康相談
【受付時間】☆印…午前９時30分～10時20分、★印…午後１時～１時50分

※対象者には通知します。
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８月７日㈰ 千 田 医 院 美 里 町 根 木 ☎�００４１

８月14日㈰ 関 根 内 科 外 科 医 院 神 川 町 新 里 ☎�７６６７

８月21日㈰ 昭 和 産 婦 人 科 駅 南 １ 丁 目 ☎�２０２５

８月28日㈰ 高 山 整 形 外 科 見 福 ２ 丁 目 ☎�３２４５

９月４日㈰ 田 所 医 院 け や 木 １ 丁 目 ☎�３４４５

●本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所（日曜・祝日開設）
　(本庄市保健センター内☎�３３２２)
　　診療時間　午前９時～正午、午後１時～４時、午後７時～ 10 時

　　診療科目　内科系疾患
　　※健康保険証を持参してください。

●在宅当番医療機関
　　診療は午前中のみです。当番医は変更になる場合もありますので、確認
　してからお出かけください。

ご利用ください！小児救急電話相談｢#8000｣
　休日や夜間のお子さんの急病時に
ご利用ください。県内であれば、
プッシュ回線の電話や携帯電話から
「#8000」を押すとつながります。
（相談料無料・通話料利用者負担）
受付時間
・月曜日～土曜日 午後７時～11時
・日曜日､祝日､年末年始 午前９時～
　午後11時

★ 119 番は、緊急時（火災やけが人
など）の受付専用電話番号です。夜間
など、時間外に診療可能な病院につい
ては、児玉郡市広域消防本部指令課
（☎� 1119）でご案内していますの
で、ご利用ください。ただし、診療科
目によっては、県外や児玉郡市以外の
病院をご案内する場合もあります。

休 日 急 患 の 診 療

★本庄市保健センター☎�２００３
※お問い合わせは、午前８時 30分からです。みんなのけんこうガイド
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　歯を失う原因の約９割を占める虫歯と歯

周病。今症状が出ていなくても、早期に発
見し治療や予防をするために、歯周疾患検
診を受けましょう。受診を希望する人は、
事前に指定歯科医院に予約し、健康保険証
を持参して受診してください。
実施期間　平成24年３月31日㈯まで
対象　今年度中に40歳・45歳・50歳・55　
　　歳・60歳・65歳・70歳になる市内在住者
費用　無料
用意　健康保険証
※指定医療機関については、
本庄市保健センターへお問
い合わせください。

　まだ接種していないお子さんは、夏休みを利用して予防
接種を受けましょう。
①二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種
　予診票は小学校６年生に学校を通じて配布しています。
※13歳未満の人が対象です。
接種期間
　平成24年３月31日㈯まで
②麻しん（はしか）・風しん（ＭＲ）予防接種
　麻しんは、１回のみの予防接種では、免疫力が低下する
ため、２回接種になりました。
《今年度の接種対象者》
・１期　生後12～24月未満
・２期　平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれ
・３期　平成10年４月２日～平成11年４月１日生まれ
・４期　平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれ
《２・３・４期の接種期間》
　平成24年３月31日㈯まで
※不明な点は本庄市保健センターへお問い合わせください。

医療メモ　　　本庄市児玉郡医師会広報部


