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自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

～
日
ご
ろ
の
準
備
～

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
大
切
な
命

や
財
産
を
守
る
た
め
に
は
、
日
ご

ろ
の
備
え
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は

家
庭
の
防
災
対
策
を
再
点
検
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

◆
家
具
は
倒
れ
な
い
よ
う
に
し
っ

か
り
固
定
！

　
た
ん
す
や
食
器
棚
、
テ
レ
ビ
な

ど
が
倒
れ
て
け
が
な
ど
を
し
な
い

よ
う
に
、
家
具
は
し
っ
か
り
固
定

し
ま
し
ょ
う
。
寝
て
い
る
と
き
に

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
、
家
具

の
配
置
も
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

◆
避
難
場
所
、
避
難
経
路
の
確
認

　
災
害
発
生
時
に
あ
わ
て
ず
に
行

動
で
き
る
よ
う
、
最
寄
り
の
避
難

場
所
、
避
難
経
路
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
各
地
域
の
避
難
場

所
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

確
認
で
き
ま
す
。

◆
家
の
周
囲
の
安
全
確
認

　
地
震
で
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
石
塀
が

倒
れ
、
下
敷
き
に
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
塀
の
ひ
び
割
れ
、
傾
き

な
ど
が
な
い
か
点
検
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

◆
非
常
用
品
の
用
意
を
！

　
非
常
用
品
は
、
緊
急
避
難
の
と

き
に
持
っ
て
逃
げ
る
「
非
常
持
ち

出
し
品
」
と
、
災
害
後
に
必
要
と

な
る
「
非
常
備
蓄
品
」
に
分
け
て

備
え
ま
し
ょ
う
。
す
ぐ
に
持
ち
出

せ
る
場
所
に
保
管
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

　

日
本
は
世
界
で
も
有
数
の
地
震
多
発
国
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
新
潟
県
中
越
沖
地
震
、
今
年
も

岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
、
岩
手
県
北
部
沿
岸
地
震
な
ど
、
多
く
の
被
害
を
も
た
ら
す
地
震
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
の
ま
ち
本
庄
市
も
い
つ
大
き
な
災
害
に
見
舞
わ
れ
る
と
も
限
り
ま
せ
ん
。

　

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
ど
の
よ
う
に
行
動
す
る
か
、
こ
の
機
会
に
も
う
一

度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

★まちづくり課

　☎�１１８４
飲料水や米・缶詰などの食料（最
低でも３日分）

非常備蓄品 非常持ち出し品

飲料水・非常食・防災ずきん・
救急医療薬品・ラジオ･懐中電
灯・電池･携帯電話の充電器（乾
電池で使用できるもの）など

写真：総合防災訓練での給水訓練（左）
　と地震体験（右）の様子
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