
みんなのけんこうガイド

内　容 対象となる人 日　時 その他
すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 ) 相談・計測希望の人 ９月16日㈭

午前９時30分～11時
定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

母乳相談 母乳のことで相談がある人 10月29日㈮
午前９時30分～11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場) ０～２歳児とその保護者

９月18日㈪
午前９時30分～正午 おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
会場：本庄市保健センター

９月８日㈬
午前10時～正午

先着 20 人。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人 ９月４日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級
【会場】児玉保健センター
※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎�２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成22年５月生まれ（本庄地域） ９月29日㈬ 本庄市保健センター

平成22年４月〜５月生まれ（児玉地域） ９月16日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成21年11月生まれ（市内全域） ９月29日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成21年２月生まれ（本庄地域） ９月27日㈪ 本庄市保健センター

平成21年１月〜２月生まれ（児玉地域） ９月15日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成20年８月生まれ（市内全域） ９月28日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成19年８月生まれ（本庄地域） ９月28日㈫ 本庄市保健センター

平成19年７月〜８月生まれ（児玉地域） ９月14日㈫ 児玉保健センター

●乳幼児健康診査・健康相談
【受付時間】☆印…午前９時30分～10時、★印…午後１時～１時30分
※対象者には通知します。

内　容 対象となる人 日　時 用　意

親子ふれあい体操

１〜１歳４か月
児とその保護者

10月６日㈬　午前10時～正午	 運動のできる服装、飲み物、
タオル

心やことばの育ちについて 10月13日㈬　午前10時～正午	

からだの発達について 10月21日㈭　午前10時～正午	
こどもの成長に欠かせない食事とは
（調理実習あり） 10月28日㈭　午前10時〜正午 エプロン、三角巾、おんぶ

ひも

◆コアラクラスのお知らせ
【会場】児玉保健センター
※各回先着15組、１回ごとの参加もできます。予約は、９月27日㈪から電話で本庄市保健センター（☎�２００３）へ。
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『
ポ
リ
オ
（
小
児
マ
ヒ
）
予
防
接
種
』

を
実
施
し
ま
す

　

対
象
児
に
は
「
予
診
票
」
を
郵
送
し
ま

す
。
指
定
し
た
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

対
象
年
齢
（
生
後
90
月
未
満
）
の
期
間

内
に
２
回
投
与
し
て
い
な
い
人
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

日
程　

10
月
１
日
㈮
、
４
日
㈪
～
８
日
㈮

○
児
玉
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

日
程　

10
月
12
日
㈫
～
14
日
㈭

《
両
会
場
共
通
》

対
象　

平
成
21
年
６
月
～
平
成
22
年
５
月

　

生
ま
れ
の
人

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

※
受
付
時
間
を
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

※
他
の
予
防
接
種
と
の
接
種
間
隔
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

上
手
に
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

『
手
軽
に
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
！
』

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
自
分
の
生
活
に
合

わ
せ
て
で
き
る
運
動
で
す
。
み
ん
な
で
楽

し
く
健
康
に
な
れ
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
14
日
㈭　

午
前
10
時
～
11
時

　

30
分

会
場　

セ
ル
デ
ィ

内
容　

保
健
師
の
講
話
と
実
技

対
象　

74
歳
以
下
の
市
内
在
住
者

定
員　

15
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込　

10
月
８
日
㈮
ま
で
に
本
庄
市
保
健

　

セ
ン
タ
ー
へ

★本庄市保健センター☎�２００３
　児玉保健センター　☎�５５４０
※児玉保健センターは不在の場合もあります。
事前に電話でお問い合わせください。※各保健センターへのお問い合わせは午前８時30分からです。

みんなのけんこうガイド

『平成 22 年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）
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胃
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
診
・

Ｐ
Ｓ
Ａ(

前
立
腺)

検
診
の
お
知
ら
せ

　　

今
年
度
か
ら
、
胃
が
ん
の
な
り
や
す
さ

を
測
定
す
る
胃
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
診
及
び

前
立
腺
が
ん
や
前
立
腺
の
病
気
の
可
能
性

を
測
定
す
る
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
）
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

検
診
を
希
望
す
る
人
で
受
診
券
が
手
元

に
な
い
人
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

①
胃
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
診

対
象　

40
歳
以
上
（
昭
和
46
年
４
月
１
日

　

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）
の
市
内
在
住
者

費
用　

３
５
０
円

②
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
）
検
診

対
象　

40
歳
以
上
（
昭
和
46
年
４
月
１
日

　

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）
で
市
内
在
住
の

　

男
性

費
用　

２
５
０
円

《
①
②
共
通
》

期
間　

平
成
23
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

場
所　

本
庄
市
指
定
医
療
機
関

検
査
方
法　

血
液
検
査

用
意　

受
診
券
、
健
康
保
険
証

※
生
活
保
護
世
帯
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
、

70
歳
以
上
の
人
は
無
料
に
な
り
ま
す
。
受

診
す
る
前
に
必
ず
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
の
視
力
（
弱
視
）

　

近
年
３
歳
児
健
診
等
で
早
期
に
小
児
の

視
力
を
測
定
し
た
り
、
眼
疾
患
の
有
無
を

検
査
す
る
こ
と
が
奨
励
さ
れ
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
期
は
視
機
能
の
発
達
期
に
あ
り
、

早
期
に
弱
視
を
発
見
し
、
正
常
な
視
機
能

が
獲
得
で
き
る
よ
う
に
適
切
な
治
療
を
始

め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
小
児
、
特
に

乳
幼
児
は
自
分
か
ら
病
状
を
訴
え
ま
せ
ん

し
、
検
査
に
も
協
力
的
で
は
な
い
た
め
、

周
り
の
ス
タ
ッ
フ
と
い
っ
し
ょ
に
手
早
く

検
査
を
行
い
ま
す
。

１
．
弱
視

　

弱
視
と
は
眼
そ
の
も
の
に
異
常
は
な
い

が
、
視
力
を
測
る
と
眼
鏡
で
矯
正
し
て
も

０
・
３
以
下
の
場
合
で
、
何
ら
か
の
眼
疾

患
に
よ
り
視
力
が
低
下
し
た
状
態
を
ロ
ー

ビ
ジ
ョ
ン
と
い
い
、
両
者
は
区
別
さ
れ
て

い
ま
す
。
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
が
人
生
の
あ
ら

ゆ
る
時
期
に
発
症
す
る
の
に
対
し
、
弱
視

は
出
生
直
後
か
ら
起
こ
り
、
正
常
な
眼
を

も
っ
て
出
生
し
て
も
、『
鮮
明
な
像
を
両
眼

で
同
時
に
見
る
』
と
い
う
環
境
が
与
え
ら

れ
な
い
と
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
の
で
す
。

こ
の
視
機
能
の
発
達
に
は
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ

ト
が
あ
る
た
め
、
早
期
に
発
見
し
、
弱
視

治
療
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

２
．
視
力
の
発
達

　

一
般
的
に
新
生
児
（
０
か
月
）
の
視
力

は
０
・
０
１
く
ら
い
で
、
６
か
月
で
０
・

２
、
そ
の
後
３
歳
ま
で
に
０
・
６
～
０
・

９
、
４
歳
く
ら
い
に
は
１
・
０
に
な
り
ま

す
。
視
力
の
発
達
に
は
、
像
が
網
膜
（
カ

メ
ラ
に
例
え
る
と
フ
ィ
ル
ム
に
あ
た
る
）

に
ぴ
っ
た
り
合
う
こ
と
が
必
要
で
、
６
歳

く
ら
い
ま
で
に
何
ら
か
の
原
因
で
鮮
明
な

像
が
得
ら
れ
な
い
と
弱
視
に
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

３
．
弱
視
の
原
因

①
屈
折
異
常
弱
視
と
不
同
視
弱
視

　

屈
折
異
常
弱
視
は
、
強
い
近
視
や
遠
視
、

ま
た
乱
視
に
よ
り
像
が
網
膜
に
鮮
明
に
映

ら
な
い
た
め
に
視
力
の
発
達
が
障
害
さ
れ
、

不
同
視
弱
視
は
、
左
右
の
眼
の
遠
視
の
程

度
が
大
き
く
異
な
る
た
め
に
、
強
い
遠
視

眼
の
像
が
ぼ
け
て
見
え
る
た
め
に
お
こ
る

弱
視
で
す
。
適
切
な
眼
鏡
装
用
や
弱
視
治

療
に
よ
り
視
力
の
回
復
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

②
形
態
覚
遮
断
弱
視

　

乳
児
期
に
片
方
の
ま
ぶ
た
が
下
が
っ
た

り
（
先
天
性
眼
瞼け

ん

下
垂
）
、
眼
帯
を
す
る

こ
と
に
よ
り
生
じ
る
弱
視
で
、
先
天
性
眼

瞼
下
垂
は
早
期
に
手
術
を
行
い
ま
す
。

③
斜
視
弱
視

　

両
眼
の
視
線
が
ず
れ
て
い
る
斜
視
（
内

斜
視
、
外
斜
視
な
ど
）
に
よ
り
お
こ
る
弱

視
で
斜
視
の
手
術
が
必
要
で
す
。

４
．
弱
視
の
検
査

　

大
人
と
同
じ
よ
う
に
視
力
、
屈
折
検
査

や
眼
底
検
査
な
ど
一
連
の
眼
科
的
検
査
を

す
べ
て
行
い
ま
す
が
、
乳
児
期
に
は
自
覚

的
な
視
力
検
査
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
他
覚

的
に
検
査
を
行
い
、
幼
児
期
に
な
り
ま
す

と
、
ラ
ン
ド
ル
ト
環
と
い
う
黒
い
輪
の
切

れ
目
の
方
向
を
答
え
さ
せ
て
行
い
ま
す
。

３
歳
頃
に
な
り
ま
す
と
検
査
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

　

正
確
に
屈
折
状
態
を
調
べ
る
た
め
、
調

節
力
（
水
晶
体
が
行
う
ピ
ン
ト
合
わ
せ
）

を
一
時
的
に
麻
痺
さ
せ
る
点
眼
薬
を
使
用

し
、
視
力
検
査
も
行
い
ま
す
。

５
．
眼
鏡

　

弱
視
治
療
で
大
切
な
こ
と
は
、
視
力
検

査
や
屈
折
検
査
を
行
っ
た
後
、
適
切
な
眼

鏡
（
治
療
用
兼
生
活
用
）
を
か
け
、
継
続

し
て
定
期
的
に
検
査
を
行
い
、
視
力
の
回

復
を
図
り
ま
す
。
ま
た
眼
鏡
を
か
け
る
だ

け
で
は
な
く
、
弱
視
眼
の
発
達
を
促
す
た

め
、
良
い
眼
に
遮
蔽
（
ア
イ
パ
ッ
チ
）
を

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
治
療
も
家
庭
で
の
管
理
が
必

要
で
、
保
護
者
の
理
解
と
協
力
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　

平
成
18
年
４
月
１
日
か
ら
９
歳
未
満
の

小
児
の
弱
視
、
斜
視
及
び
先
天
性
白
内
障

手
術
後
の
屈
折
矯
正
な
ど
の
治
療
に
必
要

な
眼
鏡
に
対
し
て
、
療
養
費
の
一
部
支
給

が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

『平成 22 年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部


