
内　容 対象となる人 日　時 その他
すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 )

相談・計測希望の人
会場：児玉保健センター

９月15日㈭
午前９時30分～11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

母乳相談 母乳のことで相談がある人 10月21日㈮
午前９時30分～11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ  これからママになる人 ９月21日㈬

午前10時～正午
先着 20 人。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人 ９月３日㈯・11月19日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

栄養 これからママになる人 ９月29日㈭
午前９時30分～正午

先着 12 人。事前に電話予約してく
ださい。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成23年５月生まれ（本庄地域） ９月28日㈬ 本庄市保健センター

平成23年４月～５月生まれ（児玉地域） ９月15日㈭ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

☆９～10か月児健康相談 平成22年11月生まれ（市内全域） ９月28日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成22年２月生まれ（本庄地域） ９月26日㈪ 本庄市保健センター

平成22年１月～２月生まれ（児玉地域） ９月14日㈬ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

☆２歳児健康相談 平成21年８月生まれ（市内全域） ９月27日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成20年８月生まれ（本庄地域） ９月27日㈫ 本庄市保健センター

平成20年７月～８月生まれ（児玉地域） ９月13日㈫ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

内　容 対象となる人 日　時 申　込

子どもの心やことばの育ちについて

１～１歳４か月

児とその保護者

10月４日㈫　午前10時～11時30分 各回先着 15 組。１回ご
との参加もできます。
９月20日㈫～10月３日㈪
までに本庄市保健センター
へ予約してください。

親子ふれあい体操 10月12日㈬　午前10時～11時30分　

子どものからだの発達について 10月20日㈭　午前10時～11時30分

子どもの成長に欠かせない食事 10月27日㈭　午前10時～午後０時30分

●育児相談・学級
【会場】本庄市保健センター

※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎�２００３）へ。

●乳幼児健康診査・健康相談
【受付時間】☆印…午前９時30分～10時20分、★印…午後１時～１時50分

※対象者には通知します。

◆コアラクラスのお知らせ
【会場】本庄市保健センター
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『
ポ
リ
オ
（
小
児
マ
ヒ
）
予
防
接
種
』
を

実
施
し
ま
す

　

対
象
児
に
は
「
予
診
票
」
を
郵
送
し
ま

す
。
指
定
日
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

対
象
年
齢
（
生
後
90
月
未
満
）
を
過
ぎ

て
も
２
回
投
与
し
て
い
な
い
人
は
、
本
庄

市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

日
程　

10
月
６
日
㈭
、
７
日
㈮
、
11
日
㈫
～

　

14
日
㈮

○
児
玉
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

日
程　

10
月
３
日
㈪
～
５
日
㈬

《
両
会
場
共
通
》

対
象　

平
成
22
年
６
月
～
平
成
23
年
５
月

　

生
ま
れ
の
人

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
50
分

健
康
づ
く
り
講
座
『
お
口
の
再
点
検
』
を

開
催

　

虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
歯
や
入
れ

歯
の
お
手
入
れ
方
法
や
、
か
む
力
を
保
つ

口
の
体
操
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
６
日
㈭　

午
前
10
時
～
11
時

　

30
分

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
と
実
技

対
象  

お
お
む
ね
30
歳
以
上
の
市
内
在
住

　

者
定
員　

25
人
（
先
着
順
）

用
意　

普
段
使
用
し
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
、

　

鏡
、
筆
記
用
具

申
込　

９
月
20
日
㈫
か
ら
電
話
又
は
直
接

　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

★本庄市保健センター☎�２００３
※お問い合わせは、午前８時 30分からです。みんなのけんこうガイド
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加
齢
黄
斑
変
性
症

◆
は
じ
め
に

　

加
齢
黄
斑
変
性
症
は
、
文
字
ど
お
り
高

齢
者
に
発
症
す
る
目
の
病
気
で
す
。
高
齢

化
社
会
に
伴
い
、
近
年
こ
の
病
気
の
患
者

さ
ん
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
50
歳
以
上
の

約
１
０
０
人
に
１
人
が
こ
の
病
気
に
か
か
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

   

現
在
、
日
本
人
の
失
明
原
因
の
第
４
位

で
あ
り
、
以
前
は
治
療
方
法
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
近
年
い
く
つ
か
の

新
し
い
治
療
法
が
開
発
さ
れ
、
病
気
の
進

行
を
あ
る
程
度
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
進
行
し
て
し
ま
う

と
治
療
が
難
し
い
た
め
、
早
く
見
つ
け
て

必
要
が
あ
れ
ば
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
な

病
気
で
す
。

◆
ど
ん
な
病
気
？

　

眼
球
の
最
も
奥
に
あ
る
網
膜
に
は
、
も

の
を
見
る
の
に
大
事
な
神
経
細
胞
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
網
膜
の
中
心
部
分

に
は
、
最
も
大
事
な
部
分
「
黄
斑
部
」
が

あ
り
ま
す
。
加
齢
黄
斑
変
性
症
は
、
こ
の

黄
斑
部
に
異
常
な
血
管
「
新
生
血
管
」
が

で
き
、
病
気
の
経
過
と
と
も
に
そ
の
血
管

か
ら
の
出
血
に
よ
り
、
大
幅
に
視
力
低
下

を
き
た
し
ま
す
。
進
行
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
失
明
に
至

る
病
気
で
す
。
喫
煙
歴
の
あ
る
人
は
、
こ

の
病
気
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。◆

ど
ん
な
症
状
？

　

新
聞
や
本
を
読
ん
で
い
て
字
が
見
え
に

く
い
、
特
に
見
よ
う
と
し
て
い
る
部
分
が

見
え
づ
ら
く
、
し
か
し
そ
の
周
り
は
見
え

る
と
い
う
の
が
症
状
の
特
徴
で
す
。
ご
く

早
期
に
は
、
ゆ
が
み
な
ど
の
症
状
の
も
の

も
あ
り
ま
す
。
も
の
を
見
る
と
き
に
は
両

目
で
見
て
い
る
の
で
、
片
目
だ
け
の
発
症

で
は
発
見
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

時
々
、
片
目
を
隠
し
て
前
述
の
症
状
が

あ
る
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
ま

ず
は
お
近
く
の
眼
科
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。◆

ど
ん
な
検
査
を
し
ま
す
か
？

　　

視
力
検
査
、
眼
圧
検
査
な
ど
眼
科
の
基

本
検
査
を
し
た
後
、
眼
底
検
査
を
行
い
、

黄
斑
部
を
詳
し
く
観
察
し
ま
す
。
必
要
が

あ
れ
ば
、
О
Ｃ
Ｔ
と
呼
ば
れ
る
網
膜
断
層

撮
影
や
、
血
管
造
影
検
査
を
行
い
、
よ
り

詳
し
く
病
気
の
状
態
を
把
握
し
ま
す
。

◆
ど
ん
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
か
？

   　

１
番
目
は
、
近
年
開
発
さ
れ
、
加
齢
黄

斑
変
性
症
の
第
一
選
択
治
療
に
な
り
つ
つ

あ
る
「
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
治
療
」
で
す
。
新
生

血
管
を
消
退
さ
せ
る
働
き
を
持
つ
薬
を
目

の
中
に
直
接
注
射
し
ま
す
。
そ
れ
程
痛
み

を
伴
う
治
療
で
は
な
く
、
基
本
的
に
は
日

帰
り
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

薬
の
効
果
が
無
く
な
る
と
再
発
す
る
こ
と

が
あ
り
、
そ
の
場
合
に
は
、
繰
り
返
し
注

射
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

２
番
目
は
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
「
光
線
力

学
療
法
」
で
す
。
基
本
的
に
は
入
院
し
て
、

レ
ー
ザ
ー
に
感
受
性
を
強
く
さ
せ
る
薬
を

注
射
し
な
が
ら
レ
ー
ザ
ー
治
療
を
行
い
ま

す
。
痛
み
は
伴
い
ま
せ
ん
が
、
治
療
後
数

日
は
日
光
な
ど
の
光
に
当
た
ら
な
い
よ
う

に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
日
本
人
で

は
、
こ
の
治
療
の
効
果
が
あ
る
加
齢
黄
斑

変
性
症
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

場
合
に
よ
っ
て
は
ま
ず
こ
の
治
療
を
選
択

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

３
番
目
は
、
ル
テ
イ
ン
と
呼
ば
れ
る
サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
病
気
が

治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
進
行
の
予

防
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
前

述
の
２
つ
の
治
療
の
補
助
的
な
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
治
療
は
、
今
の
と
こ
ろ
完
全

に
病
気
を
良
く
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
大
切
な
の
は
早
期
に
病
気
を
発
見
し
、

こ
れ
ら
の
治
療
で
進
行
を
予
防
す
る
こ
と

で
す
。

◆
ま
と
め

   　

加
齢
黄
斑
変
性
症
は
、
高
齢
化
社
会
に

伴
い
増
加
傾
向
に
あ
る
病
気
で
す
。
早
期

発
見
、
早
期
治
療
が
と
て
も
大
事
で
す
の

で
日
ご
ろ
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
が
大
切
で

す
。
気
に
な
る
目
の
症
状
が
あ
れ
ば
、
早

め
に
眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

胃
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
診
・
Ｐ
Ｓ
Ａ(

前
立

腺)

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

  

平
成
22
年
度
か
ら
、
胃
が
ん
の
な
り
や

す
さ
を
測
定
す
る
胃
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
診

と
前
立
腺
が
ん
や
前
立
腺
の
病
気
の
可
能

性
を
測
定
す
る
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
）
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

   

検
診
を
希
望
す
る
人
で
受
診
券
が
手
元

に
な
い
人
は
、
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
胃
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
診

対
象　

40
歳
以
上
（
昭
和
47
年
４
月
１
日    

   

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）
の
市
内
在
住
者

費
用　

３
５
０
円

②
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
）
検
診

対
象　

40
歳
以
上
（
昭
和
47
年
４
月
１
日  

   

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）
で
市
内
在
住
者   

   

の
男
性

費
用　

２
５
０
円

《
①
②
共
通
》

期
間　

平
成
24
年
３
月
31
日
㈯
ま
で

場
所　

本
庄
市
指
定
医
療
機
関

検
査
方
法　

血
液
検
査

用
意　

受
診
券
、
健
康
保
険
証

※
生
活
保
護
世
帯
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
、

70
歳
以
上
の
人
は
無
料
に
な
り
ま
す
。
受

診
す
る
前
に
必
ず
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部
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