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★本庄市保健センター☎2003
※ お問い合わせは、午前8時30分からです。みんなのけんこうガイド

●育児相談・学級　【会場】本庄市保健センター

●コアラクラスのお知らせ　【会場】本庄市保健センター
内　容 対　象 日　時 申　込

子どもの心やことばの育ちについて

１～１歳４か月児と
その保護者

10月４日㈭  午前10時～ 11時30分 各回先着15組。
１回ごとの参加もで
きます。
９月14日㈮から本庄
市保健センターへ

親子ふれあい体操 10月10日㈬  午前10時～ 11時30分
子どものからだの発達について 10月16日㈫  午前10時～ 11時30分
子どもの成長に欠かせない食事 10月26日㈮  午前10時～午後０時30分

日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
済
み
ま
し
た
か

　

日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
、
一
時

見
合
わ
せ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
で
接
種

を
再
開
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
予
防
接
種
の
接
種

機
会
を
逃
し
た
人
の
た
め
に
、
接

種
年
齢
が
拡
大
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
人
が

多
く
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
母

子
健
康
手
帳
で
接
種
履
歴
を
確
認

し
、
ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
人
は
、

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対 

象　

平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平

成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

接 

種
回
数　

・
第
１
期

　

初
回
接
種　

２
回

　

追
加
接
種　

１
回

・
第
２
期
（
９
歳
以
上
）　

１
回

※
第
１
期
の
接
種
後
、
お
お
む
ね

５
年
の
間
隔
を
空
け
て
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

接
種
期
間　

20
歳
未
満
ま
で

費
用　

無
料

胃
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
診
・
Ｐ
Ｓ
Ａ（
前
立
腺
）検
診
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

受
診
し
ま
し
ょ
う

　

平
成
22
年
度
か
ら
、
胃
が
ん
の

な
り
や
す
さ
を
測
定
す
る
胃
ペ
プ

シ
ノ
ゲ
ン
検
診
と
前
立
腺
が
ん
や

前
立
腺
の
病
気
の
可
能
性
を
測
定

す
る
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
）
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

①
胃
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
診

対 

象　

40
歳
以
上
（
昭
和
48
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

の
市
内
在
住
者

費
用　

３
５
０
円

②
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
）
検
診

対 

象　

40
歳
以
上
（
昭
和
48
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

の
市
内
在
住
の
男
性

費
用　

２
５
０
円

《
①
②
共
通
》

　

生
活
保
護
世
帯
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
、
70
歳
以
上
の
人
は
無
料

に
な
り
ま
す
。
受
診
前
に
、
必
ず

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検 

診
方
法　

市
指
定
医
療
機
関
で

の
個
別
検
診
（
血
液
検
査
）

用
意　

受
診
券
、
健
康
保
険
証

※
受
診
券
が
手
元
に
な
い
人
は
、

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

実 
施
期
間　

平
成
25
年
３
月
30
日

㈯
ま
で

※
現
在
、
予
診
票
を
持
っ
て
い
る

人
は
、
そ
の
ま
ま
使
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
予
診
票
を
持
っ
て
い
な

い
人
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

の
う
え
、
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

又
は
市
民
福
祉
課
（
総
合
支
所
１

階
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊ 

接
種
間
隔
な
ど
詳
し
く
は
、
本

庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
の
血
液
製
剤
に
よ
り

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
さ
れ
た
人
へ

〜
給
付
金
の
お
知
ら
せ
で
す
〜

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
出
産
や
手

術
に
お
け
る
大
量
出
血
等
の
際
に
、

特
定
の
血
液
製
剤
を
投
与
さ
れ
た

こ
と
に
よ
っ
て
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
さ
れ
た
人
に
対
し
、
Ｃ

型
肝
炎
特
別
措
置
法
に
基
づ
き
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

給
付
金
の
支
給
を
受
け
る
た
め

に
は
、
平
成
25
年
１
月
15
日
㈫
ま

で
に
国
を
相
手
と
し
た
訴
訟
の
提

起
等
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

＊ 

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

　

 m
hlw
.go.jp/

）
又
は
相
談
窓

口
（
☎
０
１
２
０―

５
０
９―

０
０
２
）
へ

相談・学級 内　容 日　時 申　込

すくすく相談 身長・体重の計測、育児・栄養相談
９月12日㈬・10月25日㈭
午前９時30分～ 11時
※９月12日㈬は、児玉保健セ
ンターで実施。

定員あり。
各実施月の１日から本庄市
保健センターへ
（※電話による育児相談は
随時受け付けています。）母乳相談 母乳に関する相談 10月25日㈭

午前９時30分～ 11時

お
や
親
タ
マ
ゴ

マタニティエクサ
サイズ ストレッチ、有酸素運動など ９月５日㈬・10月３日㈬

午前10時～正午

定員あり（随時受付）母乳・沐
もく

浴 母乳について、お風呂の入れ方の
実習など

９月15日㈯
午前９時30分～正午

食事 栄養士の講話、調理実習 ９月27日㈭
午前９時30分～正午
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結

膜

炎

　

結
膜
炎
は
、
日
常
生
活
を
し
て

い
る
う
え
で
最
も
か
か
り
や
す
い

目
の
病
気
で
す
。
基
本
的
に
は
軽

症
の
も
の
が
多
く
、
後
遺
症
な
ど

は
残
ら
な
い
こ
と
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
中
に
は
重
症
化
し
て
し

ま
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
ウ
イ
ル
ス
性
結
膜
炎
、

細
菌
性
結
膜
炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性

結
膜
炎
の
代
表
的
な
３
つ
の
結
膜

炎
に
つ
い
て
、
症
状
、
治
療
に
つ

い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

症

状

治

療

　

基
本
的
に
は
点
眼
治
療
の
み
で

改
善
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

し
か
し
、
ウ
イ
ル
ス
性
結
膜
炎
、

細
菌
性
結
膜
炎
は
他
人
に
感
染
す

る
可
能
性
が
あ
り
、
む
し
ろ
感
染

予
防
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

◎
ウ
イ
ル
ス
性
結
膜
炎

　

ウ
イ
ル
ス
へ
の
特
効
薬
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
身
の
免

疫
力
で
大
抵
の
ウ
イ
ル
ス
は
排
除

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
時
に
は
細
菌
感
染
し
や
す
か
っ

た
り
、
過
度
な
免
疫
反
応
で
症
状

が
悪
化
し
た
り
し
ま
す
の
で
、
こ

れ
に
対
し
て
抗
生
剤
や
抗
炎
症
剤

の
点
眼
を
使
用
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
な
ん
と
い
っ
て
も
他

人
に
う
つ
ら
な
い
よ
う
、
手
を
よ

く
洗
う
、
目
や
に
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ

で
拭
い
て
す
ぐ
捨
て
る
、
タ
オ
ル

な
ど
は
他
人
と
分
け
て
使
う
な
ど

の
感
染
予
防
が
大
変
大
事
で
す
。

◎
細
菌
性
結
膜
炎

　

さ
ま
ざ
ま
な
細
菌
に
対
し
て
の

薬
（
抗
生
剤
）
が
点
眼
薬
と
し
て

あ
り
ま
す
。
こ
の
抗
生
剤
と
抗
炎

症
薬
を
使
用
し
て
治
療
し
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
ほ
ど
感
染
力
は
強
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
前
記
の
感
染
予
防

が
大
事
に
な
り
ま
す
。

◎
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎

　

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
点
眼
は
さ

ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
こ
れ
を
使
い
効
果
が
な
け
れ

ば
抗
炎
症
剤
の
点
眼
を
追
加
し
ま

す
。
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
内
服
も

効
果
的
で
す
。

　

以
上
、
簡
単
に
結
膜
炎
に
つ
い

て
説
明
い
た
し
ま
し
た
。
結
膜
炎

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
、

し
っ
か
り
し
た
診
断
、
治
療
の
た

め
に
も
早
め
の
専
門
医
へ
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

結
膜
炎
の
症
状
は
、
目
や
に
、

充
血
、
か
ゆ
み
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
結
膜
炎
で
少
し
ず
つ
症
状
は
異

な
り
ま
す
。

◎
ウ
イ
ル
ス
性
結
膜
炎

　

充
血
、
目
や
に
が
主
体
で
、
か

ゆ
み
、
痛
み
な
ど
は
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
少
な
い
で
す
。

　

目
や
に
は
涙
に
近
い
透
明
な
目

や
に
が
典
型
的
で
、
片
目
に
ま
ず

症
状
が
出
て
数
日
し
て
反
対
の
目

に
同
じ
症
状
が
出
て
く
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

◎
細
菌
性
結
膜
炎

　

ウ
イ
ル
ス
性
結
膜
炎
と
同
様
に

充
血
、
目
や
に
が
主
体
で
、
か
ゆ

み
、
痛
み
な
ど
は
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
少
な
い
で
す
。

　

目
や
に
は
、
黄
色
い
膿う
み

の
よ
う

な
も
の
が
多
く
出
ま
す
。

◎
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎

　

か
ゆ
み
が
主
体
で
目
や
に
は
少

な
い
で
す
。

　

両
目
に
同
時
に
か
ゆ
み
を
感
じ

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
時
に
は
結

膜
が
は
れ
て
膨
ら
ん
だ
状
態
（
結

膜
浮
腫
）
に
な
り
、
あ
た
か
も
目

が
飛
び
出
し
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

大
抵
目
を
掻か

き
す
ぎ
た
後
に
お
こ

る
過
剰
な
炎
症
反
応
で
自
然
に
改

善
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

休　日　急　患　の　診　療
●本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所（日曜・祝日開設）
　（本庄市保健センター内☎㉓３３２２）
　　診療時間　午前９時～正午、午後１時～４時、午後７時～10時
　　診療科目　内科系疾患
　　※健康保険証を持参してください。
●在宅当番医療機関
　診療は午前中のみです。当番医は変更になる場合もありますので、
確認してからお出かけください。
９月９日㈰ 恵 南 ク リ ニ ッ ク 見福２丁目 ☎㉔０００８
９月16日㈰ したら眼科クリニック 上里町金久保 ☎33８３３３
９月17日㈷ 本庄皮膚科形成外科医院 銀座３丁目 ☎㉒３２３３
９月22日㈷ 児玉清水クリニック 児玉町児玉 ☎72７５４３
９月23日㈰ 鈴 木 外 科 病 院 児玉町八幡山 ☎72１２３５
９月30日㈰ 関 口 外 科 医 院 上里町神保原 ☎33８２０８
10月７日㈰ 関根内科外科医院 神川町新里 ☎77７６６７
10月８日㈷ 関 根 外 科 医 院 東台４丁目 ☎㉒３５９６

ご利用ください！小児救急電話相談｢#8000｣
　休日や夜間のお子さんの急病時にご利
用ください。県内であれば、プッシュ回
線の電話や携帯電話から「#8000」を
押すとつながります。
（相談料無料・通話料利用者負担）
受付時間
・月曜日～土曜日 午後７時～翌日午前７時
・ 日曜日、祝日、年末年始 午前９時～翌
日午前７時

★119番は、緊急時(火災やけが人など)の
受付専用電話番号です。夜間など、時間外
に診療可能な病院については、児玉郡市広
域消防本部指令課（☎㉔1119）でご案内
していますので、ご利用ください。ただし、
診療科目によっては、県外や児玉郡市以外
の病院をご案内する場合もあります。


