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 キッズ健幸アンバサダー養成講座（旭小学校）  

キッズ健幸アンバサダー養成講座とは、スポーツ庁における令和 3 年度「Sport in 

Life 推進プロジェクト(スポーツ実施を阻害する課題解決のための実証実験）」として行

われる事業で、講座を通して、スポーツの重要性や楽しさ、オリンピアへの憧れ、そして

大切な人に影響を与えることができる伝え方等を体験、習得したインフルエンサー(キッ

ズアンバサダー＝ＫＡ）が講座で得た知識、スポーツの楽しさを、コロナ禍において運動

不足になりがちな親や祖父母に熱意を持って伝えることで、子どもたちのスポーツ実施率

をはじめ、大人世代のスポーツ実施率向上を目指します。 

旭小学校の協力を得て、授業の一環として小学１～３年生を対象に北京オリンピック

陸上銀メダリスト・朝原宣治氏やサッカーなでしこジャパン ワールドカップ優勝メンバ

ー・安藤 梢氏をはじめとする豪華講師陣を招いて講座を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○添付資料 取材申込書 

問合せ先 

○本件記事に関すること 教育委員会 学校教育課 担当：武藤 

                       電話：０４９５（２５）１１８３ 

○広報全般に関すること 企画財政部 広報課 担当：鳥羽 

                      電話：０４９５（２５）１１５５ 

旭小学校でのキッズ健幸アンバサダー養成講座は、以下のとおり実施します。 
 

○日 時：令和３年 11 月 22 日（月） 

     第１講座・・・９時 20 分～11 時 05 分（１年生・２年生） 

     第２講座・・・13 時 15 分～14 時 55 分（２年生・３年生） 

○会 場：本庄市立旭小学校 

○講 義：①「健康におけるスポーツの力とＫＡの使命と役割」 

      筑波大学教授・博士（医学） 久野 譜也 氏 

     ②「速く走る秘訣」 

      北京五輪 2008 陸上男子４×100m リレー銀メダル 

            ＮＯＢＹ Ｔ＆Ｆ ＣＬＵＢ 朝原 宣治 氏 

     ③「ボールをうまく操ろう」 

      サッカーなでしこジャパン ワールドカップ 2011 優勝 

                  ロンドン五輪 2012 銀メダル 

          筑波大学助教・博士（体育科学） 安藤 梢 氏 

     ④「相手の心に火をつける話し方」 

      ㈱つくばウエルネスリサーチ取締役 

      保健師・博士（スポーツウェルネス学） 塚尾 晶子 氏 
 
○その他：同じ内容の講義を、午前の第１講座、午後の第２講座として２回

実施します。 


