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ホストタウン応援コラム
おうちでトルコ料理③「ミュジヴェル」

Vol.15

トルコ大使館大使夫人が積極的に取り入れている健康的な食材「ズッキーニ」。
ズッキーニとチーズがたっぷり入った「ミュジヴェル」は、日本のおやきに近
いトルコの家庭料理で、大使館スタッフからもおすすめの声が上がった人気の
料理です。
旬を迎えたズッキーニを使ったおやき「ミュジヴェル」を、おやつに作ってみ
てはいかがですか。

今月のトルコ語　
お客様を笑顔で迎え入れましょう！
　「ようこそ、いらっしゃいませ」

　「Hoş geldiniz（ホシュ ゲルディニス）」

Let's   try!

ギョルシュルズ !（またね）
★オリンピック・パラリンピック支援室　　　　　　　　　

☎25-１６１５

来月号もお楽しみに！

作り方��How�To�Cook

① 　ズッキーニ、玉
　ねぎをすりおろし
　てボウルに入れる。

② 　①にすりおろし
た白チーズ、卵、
小麦粉、塩・こし
ょうを入れてよく
混ぜる。

③　ディル（あれば）
　をみじん切りにし
　て、加えてまぜる。

材　料（２～３人前）

ズッキーニ‥‥‥‥ １本
玉ねぎ‥‥‥‥‥ 1/2個
小麦粉‥‥‥‥‥‥  50 g
白チーズ‥‥‥‥‥  50 g
（なければとろけるチーズ）
卵‥‥‥‥‥‥‥‥ １個
塩・こしょう‥‥‥ 適量　　　

ディル（生）‥‥‥ 30 g
オリーブ油‥‥‥‥ 適量

《ヨーグルトソース》
プレーンヨーグルト ‥ 50 ㏄
にんにく‥‥‥‥ 1/4片
塩‥‥‥‥‥‥‥‥ 少々

《ヨーグルトソース》
＊プレーンヨーグルトにすりおろした
にんにくと塩を加えてよく混ぜ、器に
盛り付ける。

④　フライパンに油
　を入れて熱し、③
　をスプーンで形を
　整えながら入れ、
　両面をこんがり揚
　げ焼きにする。

⑤　お好みでヨーグルトソースを添えてできあ
　がり。

回�収�場�所 日　程 時　間 問合せ先

アスピアこだま ８月２日㈰
９月６日㈰ 午前９時〜11時 ハートtoハート(佐久間さんち）

☎22-９３００ 市役所 ８月16日㈰ 午前９時〜午後１時

本庄南公民館
※布類回収も実施 ８月８日㈯ 午前９時〜11時 佐久間さんち　☎22-９３００

就労継続支援Ｂ型事業所
「佐久間さんち｣ ( 本庄高校北側） ８月21日㈮ 随時受付 ポノポノ　　  ☎23-２１９５

集団資源回収予定表　＜回収品目は古紙類・缶類です＞

※天候等の理由で変更になる場合もありますので、各団体にご確認ください。

■令和２年５月分のごみの量　（可燃・不燃・有害・粗大）　

家庭系ごみ排出量　2118.54t　1 人 1 日当たりのごみ排出量　約 876g　前年同月比　＋ 82g（＋ 10.33％）

事業系ごみ排出量　   551.35t　1 人 1 日当たりのごみ排出量　約 228g　前年同月比　－ 79g（－ 25.73％）

※埼玉県内の1人1日当たりのごみ排出量は家庭系ごみが521g、事業系ごみが199g（平成29年度実績）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため行われた外出自粛に伴い、家庭系ごみの排出量は増加傾向にあります。生ごみ
の水切りや資源物の分別に加えて、家庭での食品ロス対策を実践していただき、ごみの減量化・資源化に更なるご協力
をお願いします。

剪定した枝や草は乾燥させてごみ減量を

★環境推進課☎25-１１７２

　剪定した枝木や草には水分が多く含まれています。ごみ収
集所へ出す場合は、雨等に濡れない所に数日置き乾燥させて
から、可燃ごみの認定袋に入れて出してください。乾燥させ
ることで、軽くなりごみ出しも楽になります。更にごみの減
量化に効果があるだけでなく、焼却施設の負担が軽くなるこ
とからごみ処理費用の削減にもつながります。
　なお、剪定した枝を小山川クリーンセンターへ直接搬入す
る場合は、長さを１ｍ以下にしてください。また、ごみ収集
所に出す場合・直接
搬入する場合のどち
らでも、太さが直径
25cm 以上の木は割
り木をしてから出し
てください。
　皆さんのご協力を
お願いします。

ECガイド


