
我的号码 2015 年 10 月在日本开始，是 12 位数字，分配给日本的每个人，包括

外国人。办理纳税或社会保险手续等，在工作单位，银行，邮局，市政厅等都需要

的重要数字。

□ 通知卡

通知卡标有姓名，地址，出生年月日，性别，我的号码等等。

如果您的姓名和地址发生变化，请在市政厅更改。

因为它是一个重要的文件，所以请不要丢失或丢弃。

<所需文件> 

① 通知卡

② 带有照片的身份证（1张）或没有照片的身份证（2张）

□ 我的号码卡(My number)

我的号码卡是一张带有塑料 IC 芯片的卡片，姓名，地址，出生日期，性别，我的

号码，本人的个人照片。它也可以用作身份验证的身份证。

姓名和地址变更时，请到市政府办理变更手续。

·申请方法

可通过电子邮件，PC 或智能手机等在线申请进行申请。

·领取方法

申请后会从市政厅发来交付通知书。

请到通知书上标写的地点由本人领取。

我的号码卡不是在市政厅制作，所以我们在申请之日不能收到。

请向公民部门或公民福利部门询问您所需要的文件和费用。

※注意

我的号码是一个重要的数字，可以证明你的身份。

请不要把你的号码告诉给别人，以免被别人乱用。

本市市政厅市民科我的身份号码主管人

☎0495-25-1246 平日：上午 8:30 至下午 5:15


