
２ 关于护理认证

１ 关于护理保险

“护理”是指，由于上了年纪，身体不能自主，日常生活需要有人照顾时，照顾这

样人的生活的人 

护理保险是照顾老年人的家庭成员及社会整体协助的制度。

通过整个社会的支持护理，我们可以安心地度过晚年。

长期护理保险， 规定 40岁以上的人必须加入，缴纳保险费。

长期护理保险可以通过接受护理认证来使用护理服务。

接受护理认证后，按年龄分为以下两种。

① 65 岁以上的人，身体不能自主，日常生活不能自理，通过接受护理认证，则可
以使用长期护理服务。

② 40岁到 64岁的人，对应所规定的 16 种疾病，通过护理认证，你可以使用长期
护理服务。

在本庄市居民注册登记者，居住期间三个月以上的，必须加入长期护理

保险。 

另外，即使预计逗留三个月以内，但根据逗留目的或生活现状有可能超

过三个月的期限，也必须加入长期护理保险。

在护理保险科领取到保险证的人，如果地址或姓名变更时，请带保险证

到保险科窗口办理变更手续。

３ 关于外国人的护理保险


