
⑧子どもの 健康相談(けんこう そうだん)、予防接種(よぼう せっ

しゅ)や おとなの 健康診断(けんこう しんだん) について 

問合(といあわ)せ 健康推進課(けんこう すいしんか) 

(本庄市保健センター：ほんじょうし ほけん センター)

☎0495-24-2003 

１ 子(こ)どもの 健康(けんこう) 

■妊娠(にんしん)したら 母子健康手帳(ぼし けんこう てちょう)を 受(う)け 取(と)って

ください。 

【受(う)け 取(と)れる場所(ばしょ)】 

本庄市役所(ほんじょう しやくしょ)：市民課(しみんか)(市役所１階 しやくしょ1かい) 

健康推進課(けんこう すいしんか)(本庄市保健(ほんじょうしほけん)センター) 

児玉総合支所(こだま そうごう ししょ)：市民福祉課(しみん ふくしか) 

■赤(あか)ちゃんが 元気(げんき)に 育(そだ)つように！ 

○ 赤(あか)ちゃんの 育(そだ)て方(かた)など 心配(しんぱい)な ことを 相談(そうだん)し

て ください。 

育児(いくじ:こどもを そだてる こと)や 食事(しょくじ)に ついて いろいろな 相談(そ

うだん)に 保健師(ほけんし)や 栄養士(えいようし)などが 答(こた)えます。 

○乳幼児健康診査(にゅうようじ けんこう しんさ)や 予防接種(よぼう せっしゅ)を 受

(う)けて ください。 

・乳幼児(にゅうようじ)の健康診査(けんこう しんさ) 健康相談(けんこう そうだん) 

３～４か月児(3～4かげつ じ)健康診査(けんこう しんさ)  

１歳６か月児(1さい6かげつ じ)健康診査(けんこう しんさ) 

３歳児(さんさい じ)健康診査(けんこう しんさ) 

９～１０か月児(9 から 10 かげつ じ)健康相談(けんこう そうだん) ２歳児(2 さい じ)健

康相談(けんこう そうだん) 



２ おとなの 健康診断(けんこう しんだん)(健診 けんしん) 

■健康診断(けんこう しんだん)(健診 けんしん)や 健康相談(けんこう そうだん)を 受

(う)けて ください。 

健診(けんしん)の 種類(しゅるい)によって 医者(いしゃ)に 診(み)てもらう ことが

できる人(ひと)が 違(ちが)います。 詳(くわ)しいことは 市(し)の 広報紙(こうほうし)や

ホームページ などを 見(み)て ください。 

・健診(けんしん)の 種類(しゅるい) 

肺(はい)がん・結核 検診(けっかく けんしん) 胃(い)がんリスク 検診(けんしん) 胸部

(きょうぶ:むね)レントゲン 検診(けんしん) 胃(い)・大腸(だいちょう)がん 検診(けんしん)

子宮(しきゅう)・乳(にゅう)がん 検診(けんしん) 前立腺(ぜんりつせん)がん 検診(けんし

ん) 歯周疾患 検診(ししゅう しっかん けんしん) など どの 検診(けんしん)も 年

度内(ねんど ない)に 一人(ひとり)一回(いっかい) 医者(いしゃ)に 診(み)て もらうこと

が できます。 

※一か月(いっかげつ)くらい 前(まえ)に 案内(あんない:あんないの てがみ)が 届(とど)き

ます。【来(き)ます】 

・予防接種(よぼう せっしゅ) 

(医療機関接種 いりょう きかん せっしゅ) 

※赤(あか)ちゃん訪問(ほうもん)【家(いえ)に 赤(あか)ちゃんを 見(み)に 行(い)きます】の

とき などに 渡(わた)した 予診票(よしんひょう)を 持(も)って 医療機関(いりょう き

かん)で 予防接種(よぼう せっしゅ)を 受(う)けて ください。 


