
１ Saúde Infantil 
■ Ao confirmar a gravidez, solicite a emissão da caderneta de saúde 

materno-infantil (Boshi Kenkou Techo). 

Local para solicitar 

・Prefeitura de Honjo: Shimin-ka (1º andar) 

・Honjo-shi Hoken Center（Kenkou Suishin-ka）

・Kodama Sougou Shisho: Shimin Fukushi-ka 

■ Criação do bebê saudável. 

○  Favor consultar se tiver alguma preocupação na criação do bebê e etc. 

Enfermeiros e nutricionistas estarão à disposição para responderem as 

consultas.

○ Favor fazer o exame de saúde infantil e a vacinação preventiva. 

・Exame saúde infantil, consulta sobre a saúde 

① Exame médico: criança de 3 a 4 meses, criança de 1 ano e 6 meses, criança de 

3 anos. 

② Consulta sobre a saúde: criança de 9 a 10 meses e também criança de 2 anos.

※ Sobre o conteúdo do exame médico e consulta sobre a saúde, será 

enviado na sua residência com antecedência de mais ou menos 1 mês. 

・Vacinação preventiva（vacinação feita em hospitais e clínicas）

※ Quando o funcionário da prefeitura for à sua residência para ver o estado do 

bebê, entregará o formulário para que seja feita a vacinação. Leve esse 

formulário para o hospital ou clínica e faça a vacinação preventiva. 



２ Saúde do adulto 

■ Favor fazer o exame de saúde para adultos e a consulta sobre a saúde. 

Dependendo do tipo do exame médico, a consulta será feita com diferentes 

médicos. 

 Maiores detalhes: favor verificar o informativo da cidade ou o site da cidade de 

Honjo.

・Tipos de exame médico 

   Exame do câncer do pulmão・ Exame de tuberculose ・Exame do risco de 

câncer no estômago・ Exame radiológico do tórax・estômago・Exame de câncer 

no intestino grosso・Exame de câncer do útero・mama・Exame de câncer da 

próstata・Exame de detecção de doenças periodontais, etc.

  Qualquer um desses exames médicos, poderão ser feitos dentro do período de 

abril a março. 


