
時間 時間配分 カテゴリー 担当 時間 時間配分 カテゴリー 担当

9:30 10分 オリエンテーション 株式会社ミッキーNEXT 9:30

9:40

～

11:10 11:00

11:10 11:00

～ ～

12:10 12:00

50分 50分

13:00 12:50

～ ～

14:00 14:50

14:00 14:50

16:00 16:20

時間 時間配分 カテゴリー 担当 時間 時間配分 カテゴリー 担当

9:30 9:30

11:30 11:30

50分 50分

12:20 12:20

～

14:20

14:20 10分

14:20

～

15:50

15：50～
16：00

10分 修了式 本庄市
株式会社ミッキーNEXT

お問い合わせ　：　本庄市介護に関する入門的研修　事務局
株式会社ミッキーＮＥＸＴ　　03-5923-9150

入門講座
【基本的な介護の方法】
〇生活支援技術の基本
・着脱、整容、入浴

介護事業所
株式会社ミッキーNEXT

参加事業所

４日目　１２月２３日（水）　　9：30➤16：00

入門講座
【障がいの理解】
・障がいの概念
・障がい者福祉の理念

昼食休憩　11：30～12：20

社会福祉法人池上長寿園
経営企画課　課長補佐

藍原　義勝　氏

～

３日目　１２月１６日（水）　9：30➤15：50

社会福祉法人池上長寿園
経営企画課　課長補佐

藍原　義勝　氏

入門講座
【認知症の理解】
・認知症を取り巻く状況
・認知症の人及びその家族に対する
支援と関わり方

120分

14：50～
15：50

60分 おしごと相談会

14：30～
14：50

20分 事業所３分間PRタイム

～

基礎講座
【介護の基本】
・ボディメカニクス
・介護予防・認知症予防体操

60分
入門講座
【基本的な介護の方法】
〇生活支援技術の基本
・食事、口腔清潔

入門講座
【介護における安全確保】
・リスクに対する予防や安全対策
起こってしまった場合の対応等
･健康管理、感染症対策

入門講座
【基本的な介護の方法】
〇生活支援技術の基本
・車いす体験
・移動、移乗

120分

昼食休憩　１２：００～１２：５０

90分

※随時休憩あり

～

入門講座
【基本的な介護の方法】
〇生活支援技術の基本
・排泄、清潔保持

90分

株式会社
日本エルダリー
ケアサービス

関東中央支店　支店長
古川　由香　氏

～ 120分

入門講座
【認知症の理解】
・認知症の中核症状など
・認知症の種類、原因疾患、症状、
生活上の障害

～ 120分

120分

株式会社
日本エルダリー
ケアサービス

関東中央支店　支店長
古川　由香　氏

休憩

　令和８年度　本庄市　介護に関する入門的研修＆おしごと相談会カリキュラム

１日目　１２月２日（水）　9：30➤16：00 ２日目　１２月９日（水）　9：30➤16：20

６０分
入門講座
【基本的な介護の方法】
・介護職の役割や介護の専門性

昼食休憩　11：30～12：20

昼食休憩　１２：１０～１３：００

ノーリフトケアコーディネーター
シーティングエンジニア

栗原　俊介　氏

ノーリフトケアコーディネーター
シーティングエンジニア

栗原　俊介　氏

９０分

基礎講座
【介護に関する基礎知識】
・介護に関する相談先
・介護保険制度概要
・介護休業制度など けあんちゅPro 代表

グループホーム管理者
森　幸夫　氏

６０分
入門講座
【基本的な介護の方法】
・老化の理解（老化に伴う心身機能
の変化と日常生活への影響など）

けあんちゅPro 代表
グループホーム管理者

森　幸夫　氏

120分
入門講座
【基本的な介護の方法】
〇生活支援技術の基本
・家事援助等に係る介護

～ 90分


