
団体名 活動内容 クラブ数 会員数 入会金 会　費 連絡先 備　考

原嶌　喜英
22-4809

本庄市フォークダンス連盟

〈本庄マイム〉
練習場所：はにぽんプラザ　フィットネスルーム
練習日時：毎週金曜日　午後１時～４時
〈本庄フォークダンス愛好会〉
練習場所：はにぽんプラザ　活動室E
練習時間：毎週火曜日　午後１時～４時

2 22人 なし 500円／月
仲　加代子
24-4368

フォークダンスの講習・練習
を行っています。
3時間のうち、ストレッチを
含め2時間程度で活動しま
す。

本庄市ボッチャ協会

練習場所：東公民館

学校・公民館・障がい者施設ほか各種団体の要請でボッチャ
初心者出前教室を実施

1 29人 なし 団体10,000円／年
個人1,000円／年

神戸　勝美
090-3237-5728

入会は随時行っています。ぜ
ひ一度体験してみてくださ
い。

本庄市山岳協会

・定例会　　　　毎月第1土曜日　共和公民館
・定例登山　　　毎月第2日曜日　関東甲信越の山
・自由山行　　　毎月第4日曜日　関東の低山
・市民登山教室　5月～6月土曜日　全3回
・登山道整備　　年2回実施（陣見山、横隅山）

1 23人 なし 5,000円／年
大野　陽助
72-2487

本庄市ターゲット・バードゴルフ協会

練習場所：陽だまりの丘TBGコース
　　　　　（カミケンシルクドーム横）
練習日時：毎週水、土曜日　午前9～11時
・常設コースなのでいつでも練習できます。
・月例コンペや児玉郡市大会、埼玉県開催の大会に参加。

1 63人
途中入会は
月払い

5,000円／年

木栖　正次
21-6799

初心者の方には道具一式をお貸
出ししています。
入会の申込は活動日に受付しま
す。

本庄市レクリエーションダンス連盟
練習場所：はにぽんプラザ　フィットネスルーム
練習日時：第2、3、4　木曜日　午後1～3時

1 24人 なし 500円／月
高橋　和美
080-5536-2475

いつまでも健康でありたいと
いう気持ちで、みんなで仲良
くレクダンスを楽しんでいま
す。

本庄市グラウンドゴルフ協会

活動場所：若泉運動公園第2グラウンド
活動日時：毎週火、木曜日
　　　　　第2、4日曜日
　　　　　第3、5月、土曜日　午前8～12時
活動内容：グラウンドゴルフの練習及び月２回の大会

1 79人 なし 2000円／年

中村　裕一
090-2544-9179

ひとつの赤い羽根をチームメイ
トと協力してつなぐスポーツで
す。
子どもから高齢者まで楽しめる
生涯スポーツとして最適だと思
います。

本庄歩こう会
原則3月から12月まで、月1回（主に月曜日）、半日または
１日、本庄市内及び周辺地域をウォーキングしています。

１ 43人 なし 1500円／年
木村　直弘
24-7962

入会は常時受付しています。
体験参加も可能です。

本庄市インディアカ協会

定期練習：毎週水曜日　午後7～9時　カミケンシルクドーム
年間行事：・5月17日　第38回市長杯インディアカ大会
　　　　　・6月4、11、18、25日　インディアカ教室
　　　　　・9月20日　第41回市民インディアカ大会
　　　　　・12月6日　第37回会長杯インディアカ大会

4 30人 なし 500円／月

本庄市レクリエーション協会加盟団体一覧
【令和7年6月現在】

本庄民踊レク連盟
練習場所：はにぽんプラザ多目的ホール
練習日時：第１、２　火曜日
　　　　　第２、３　金曜日　　午後１～３時

１ 30人 なし 1000円／月
井上　良子
21-4548

ふるさと民踊・たのしい民踊
の新曲を練習し、地域との交
流のためイベント等に参加し
ています。


