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生活
せ い か つ

保護
ほ ご

のしおり 

本庄市
ほんじょうし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

（本庄市
ほんじょうし

役所
やくしょ

 生活
せいかつ

支援課
し え ん か

） 

本庄市本庄3-5-3 

電話
で ん わ

0495-25-1126 

 この「しおり」は生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せ い ど

について説明
せつめい

したものです 

わからないことや、相談
そうだん

のあるかたは 

お気軽
き が る

に市役所
し や く し ょ

１階
かい

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

までおたずねください。 

令和７年６月 1 日改訂 
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生活
せ い か つ

保護
ほ ご

とは 

 年金
ねんきん

や給与
きゅうよ

などの 収 入
しゅうにゅう

が世帯
せ た い

ごとに決
き

められる「最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

」を下回
したまわ

るかた（世帯
せ た い

）

で、自分
じ ぶ ん

の資産
し さ ん

や能 力
のうりょく

、さまざまな制度
せ い ど

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

を維持
い じ

することができないかた

（世帯
せ た い

）に、国
くに

が「健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

」を保障
ほしょう

する日本国
に ほ ん こ く

憲法
けんぽう

第
だい

２５ 条
じょう

や生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

で定
さだ

められた制度
せ い ど

です。 

 

 

 

 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の目的
も く て き

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、資産
し さ ん

や能 力
のうりょく

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

に困
こま

るすべてのかたに、その状 態
じょうたい

に応
おう

じて

必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を 行
おこな

い、その生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるよう支援
し え ん

するこ

とを目的
もくてき

とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈日本国
にほんこく

憲法
けんぽう

 第
だい

25 条
じょう

〉 

 すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を 営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

する。 

〈生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

 第
だい

１ 条
じょう

〉 

 この法律
ほうりつ

は、日本国
に ほ ん こ く

憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

に規定
き て い

する理念
り ね ん

に 基
もとづ

き、国
くに

が生活
せいかつ

に困 窮
こんきゅう

するすべての国民
こくみん

に対
たい

し、その困 窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じ、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を 行
おこな

い、その

最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その自立
じ り つ

を助 長
じょちょう

することを目的
もくてき

とする。 

【日 常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

】 

自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

・生活
せいかつ

管理
か ん り

を 行
おこな

うなど、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

におけ

る自立
じ り つ

を目指
め ざ

します。 

【社会
しゃかい

生活
せいかつ

自立
じ り つ

】 
社会的
しゃかいてき

なつながりができ、地域
ち い き

社会
しゃかい

の一員
いちいん

として充 実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるよう社会
しゃかい

生活
せいかつ

の自立
じ り つ

を

目指
め ざ

します。 

【経済的
けいざいてき

自立
じ り つ

】 

就 職
しゅうしょく

などにより、自身
じ し ん

で 収 入
しゅうにゅう

を得
え

ることで生活
せいかつ

が送
おく

れること

ができるよう経済的
けいざいてき

自立
じ り つ

を目指
め ざ

します。 



3 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

手続
て つ づ

きの流
なが

れ 

 さまざまな理由
り ゆ う

で、生活
せいかつ

が成
な

り立
た

たなくなってしまうことがあります。そんなときは、

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に一度
い ち ど

ご相談
そうだん

ください。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

だけでなく、そのかたの問題
もんだい

を解 消
かいしょう

するため 協 力
きょうりょく

します。なお、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

の際
さい

には、次
つぎ

の手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

となります。 

   

①相談
そうだん

（生活
せいかつ

にお困
こま

りになったら…） 

 お住
す

まいの地域
ち い き

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

し、困
こま

っている内容
ないよう

を 

相談
そうだん

してください。 

 

 

 

 

 

 

②申請
しんせい

（意思
い し

があればだれでも） 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を希望
き ぼ う

するかたは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するため申請
しんせい

書類
しょるい

を提 出
ていしゅつ

します。 

⚠暴 力 団
ぼうりょくだん

員
いん

は保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満
み

たさないものとして、この制度
せ い ど

を利用
り よ う

できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生活
せいかつ

に困
こま

っている、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

したいと思
おも

ったら、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

しましょ

う。相談
そうだん

時
じ

には、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

、親族
しんぞく

との交流
こうりゅう

状 況
じょうきょう

などの確認
かくにん

をします。プ

ライベートな部分
ぶ ぶ ん

もあるため、できる範囲
は ん い

の話
はなし

でかまいませんので、気軽
き が る

に相談
そうだん

して

ください。相談
そうだん

の中
なか

で、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せ い ど

について詳
くわ

しく説明
せつめい

を聞
き

き、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には申請
しんせい

をしてください。また、来所
らいしょ

だけでなく、電話
で ん わ

での相談
そうだん

もでき

ます。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

には、本人
ほんにん

の意思
い し

で申請
しんせい

することが必要
ひつよう

です。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は、

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にある申請
しんせい

書類
しょるい

に記入
きにゅう

し、提 出
ていしゅつ

します。また、申請
しんせい

に 伴
ともな

い、調査
ちょうさ

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

や資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

できる資料
しりょう

なども求
もと

めることがあります。 

 なお、何
なん

らかの事情
じじょう

で本人
ほんにん

が申請
しんせい

できないときは、親族
しんぞく

などが代理
だ い り

で申請
しんせい

すること
もできます。 

※明
あき

らかに急 迫
きゅうはく

した 状 況
じょうきょう

にあるときは、本人
ほんにん

からの申請
しんせい

がなくても、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の

判断
はんだん

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

を開始
か い し

する場合
ば あ い

もあります。 
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③調査
ちょうさ

（調査
ちょうさ

内容
ないよう

と制度
せ い ど

について） 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

をすると、ケースワーカーが生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

などを調査
ちょうさ

しま

す。調査
ちょうさ

のあと、生活
せいかつ

保護
ほ ご

による支援
し え ん

が必要
ひつよう

かどうかを審査
し ん さ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★生活
せいかつ

保護
ほ ご

と資産
し さ ん

の関係
かんけい

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

されると、銀行
ぎんこう

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

などの資産
し さ ん

調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。預貯金
よ ち ょ き ん

 

生命
せいめい

保険
ほ け ん

、土地
と ち

家屋
か お く

、自動車
じ ど う し ゃ

、高価
こ う か

な貴金属
き き ん ぞ く

など売 却
ばいきゃく

や活用
かつよう

が可能
か の う

な資産
し さ ん

がある場合
ば あ い

 

は、その資産
し さ ん

を活用
かつよう

して最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

に充
あ

てていただくこともあります。 

 

〇居 住 用
きょじゅうよう

の不動産
ふ ど う さ ん

（土地
と ち

、家屋
か お く

） 

資産
し さ ん

価値
か ち

が低
ひく

く、現
げん

に居 住
きょじゅう

している土地
と ち

、家屋
か お く

などは原則
げんそく

として保有
ほ ゆ う

が認
みと

められま 

す。なお、保有
ほ ゆ う

が認
みと

められた土地
と ち

、家屋
か お く

などであっても、高齢者
こうれいしゃ

のみの世帯
せ た い

で所
しょ

有
ゆう

す 

る不動産
ふ ど う さ ん

に一定
いってい

以上
いじょう

の価値
か ち

がある場合
ば あ い

は、「要保護
よ う ほ ご

世帯
せ た い

向
む

け不動産
ふ ど う さ ん

担保型
た ん ぽ が た

生活
せいかつ

資金
し き ん

（ 

リバースモーゲージ）」という貸付制度
か し つけ せ い ど

を活用
かつよう

する必要
ひつよう

があります。 

 

※「要保護
よ う ほ ご

世帯
せ た い

向
む

け不動産
ふ ど う さ ん

担保型
た ん ぽ が た

生活
せいかつ

資金
し き ん

（リバースモーゲージ）」とは？ 

 一定
いってい

以上
いじょう

の資産
し さ ん

価値
か ち

を有
ゆう

する居 住 用
きょじゅうよう

不動産
ふ ど う さ ん

を所有
しょゆう

し、住
す

み続
つづ

けることを希望
き ぼ う

する要
よう

 

保護
ほ ご

の高齢者
こうれいしゃ

世帯
せ た い

に対
たい

し、当該
とうがい

不動産
ふ ど う さ ん

を担保
た ん ぽ

として生活費
せ い か つ ひ

を貸
か

し付
つ

ける制度
せ い ど

です。 

 

〇生命
せいめい

保険
ほ け ん

等
とう

 

 生命
せいめい

保険
ほ け ん

、医療
いりょう

保険
ほ け ん

等
とう

のうち、危険
き け ん

対策
たいさく

を目的
もくてき

とした貯蓄性
ちょちくせい

の無い
な い

保険
ほ け ん

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

 

利用者
り よ う し ゃ

が給付
きゅうふ

対 象
たいしょう

）で保険料
ほけんりょう

が少 額
しょうがく

かつ、解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

が一
いっ

定額
ていがく

以下
い か

の保険
ほ け ん

は、解
かい

約
やく

せ 

ず保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

があります。 
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★能 力
のうりょく

の活用
かつよう

 

 働
はたら

ける能 力
のうりょく

があるかたは、その能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

く必要
ひつよう

があります。ただし、病気
びょうき

や 障
しょう

がい、その他
た

の理由
り ゆ う

で 働
はたら

けないかたは、その問題
もんだい

解決
かいけつ

を優先
ゆうせん

します。 

 なお、 求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

するにあたり、就 労
しゅうろう

支援
し え ん

や 

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

等
とう

の支援
し え ん

も 行
おこな

っています。 

〇自動車
じ ど う し ゃ

、オートバイ（１２５ｃｃ
しーしー

を超
こ

える） 

 自動車
じ ど う し ゃ

及
およ

びオートバイ（１２５ｃｃ
しーしー

以下
い か

のもので、一定
いってい

の要件
ようけん

のもと保有
ほ ゆ う

が認
みと

めら 

れた場合
ば あ い

を除
のぞ

く）はその保有
ほ ゆ う

及び運転
うんてん

（他人
た に ん

名義
め い ぎ

の自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うんてん

することも含
ふく

む）が 

原則
げんそく

として出来
で き

ません。しかし、次
つぎ

のような場合
ば あ い

で、自動車
じ ど う し ゃ

の 

処分
しょぶん

価値
か ち

が低
ひく

く、世帯
せ た い

の自立
じ り つ

の助 長
じょちょう

に効果
こ う か

があると認
みと

められる 

場合
ば あ い

は保有
ほ ゆ う

できます。 

・現
げん

に就 労
しゅうろう

しており、自動車
じ ど う し ゃ

以外
い が い

での通勤
つうきん

方法
ほうほう

が 全
まった

くないか、極
きわ

めて困難
こんなん

である場合
ば あ い

 

・おおむね６か月
げつ

以内
い な い

に就 労
しゅうろう

により、保護
ほ ご

からの自立
じ り つ

が確実
かくじつ

に見
み

込
こ

まれる場合
ば あ い

 

・病気
びょうき

や、障 害
しょうがい

のある方
かた

が通院
つういん

に利用
り よ う

する場合
ば あ い

で、公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

 

 

〇学資
が く し

保険
ほ け ん

 

 学資
が く し

保険
ほ け ん

が次
つぎ

の要件
ようけん

を全
すべ

て満
み

たす場合
ば あ い

は、満期
ま ん き

保険
ほ け ん

（一時
い ち じ

金
きん

等
とう

を含
ふく

む）又
また

は満期前
ま ん き ま え

 

の解
かい

約
やく

返戻
へんれい

金
きん

から保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

の解
かい

約
やく

返戻
へんれい

金
きん

相当
そうとう

額
がく

を返還
へんかん

することを前提
ぜんてい

として、保有
ほ ゆ う

 

が認
みと

められる場合
ば あ い

があります。 

・学資
が く し

保険
ほ け ん

の対 象
たいしょう

となる子
こ

（同一
どういつ

世帯
せ た い

の構成員
こうせいいん

であることが必要
ひつよう

）が１８才
さい

以下
い か

であ 

る時
とき

に、満期
ま ん き

保険
ほ け ん

金
きん

を受
う

け取
と

るものであること。 

・満期
ま ん き

保険
ほ け ん

金
きん

の使途
し と

が世帯内
せ た い な い

の子
こ

の就 学
しゅうがく

に要
よう

する費用
ひ よ う

に充
あ

てることを目的
もくてき

としたもの 

であること。 

・開始
か い し

時点
じ て ん

の１世帯
せ た い

あたりの解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

の額
がく

が５０万円
まんえん

以下
い か

であること。 
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★扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

について 

 親
おや

、子
こ

ども、兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの民法
みんぽう

上
じょう

の扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

のあるかたから援助
えんじょ

を受
う

けることが 

できる場合
ば あ い

は受
う

けてください。 

 なお、親族
しんぞく

の扶養
ふ よ う

は、可能
か の う

な範囲
は ん い

の援助
えんじょ

を 行
おこな

うものであり、援助
えんじょ

可能
か の う

な親族
しんぞく

がいる 

ことで、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができないということにはなりません。 

 また、扶養義務の履行が期待できない時など、親族
しんぞく

への照 会
しょうかい

を見合
み あ

わせることもあ 

るため、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。 

≪扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

の履行
り こ う

が期待
き た い

できないと判断
はんだん

される例≫ 

・扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

が保護
ほ ご

利用者
り よ う し ゃ

、施設
し せ つ

入 所 者
にゅうしょしゃ

、長期
ちょうき

入 院
にゅういん

患者
かんじゃ

、主
しゅ

たる生計
せいけい

維持者
い じ し ゃ

でない非
ひ

 

稼働者
か ど う し ゃ

（いわゆる専 業
せんぎょう

主婦
し ゅ ふ

・主夫
し ゅ ふ

等
など

）未成年者
み せ いね ん し ゃ

、おおむね７０歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

である 

場合 

・特別
とくべつ

な事情
じじょう

があり、明
あき

らかに扶養
ふ よ う

ができない場合
ば あ い

（扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に借 金
しゃっきん

を重
かさ

ねている、 

相続
そうぞく

をめぐり対立
たいりつ

している、音信
おんしん

不通
ふ つ う

（例
たと

えば１０年
ねん

程度
て い ど

）であるなど交 流
こうりゅう

が断絶
だんぜつ

し 

ている等
など

） 

・Ｄ Ｖ
でぃーぶい

や虐 待 歴
ぎゃくたいれき

がある等
など

、扶養
ふ よ う

を求
もと

めることにより明
あき

らかに自立
じ り つ

を阻
そ

害
がい

すると認
みと

めら 

れる場合
ば あ い

 

★ほかの制度
せ い ど

の活用
かつよう

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

にも年金
ねんきん

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

、医療
いりょう

助成
じょせい

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

など、生活
せいかつ

を支
ささ

えるため 

のさまざまな公的
こうてき

な制度
せ い ど

があります。活用
かつよう

が可能
か の う

な制度
せ い ど

がある 

場合
ば あ い

には、それらを優先
ゆうせん

して活用
かつよう

していただきます。 
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★生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみ 

 さまざまな調査
ちょうさ

をしたあと、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができるかどうかの審査
し ん さ

を 行
おこな

います。 

 審査
し ん さ

にあたっては、生活費
せ い か つ ひ

や住居費
じゅうきょひ

、医療費
い り ょ う ひ

などで算定
さんてい

される最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

（世帯
せ た い

単位
た ん い

）

と世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

（給与
きゅうよ

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

、養育費
よ う い く ひ

なども含
ふく

みます）を比較
ひ か く

して判定
はんてい

します。下図
か ず

のように、最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

に対
たい

し、世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

し、不足
ふ そ く

部分
ぶ ぶ ん

を 補
おぎな

います。自分
じ ぶ ん

で得
え

ることができる 収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を超
こ

える場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

はできません。 

 

（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

は、世帯員
せ た い い ん

の年齢
ねんれい

や人数
にんずう

、その世帯
せ た い

の 収 入 額
しゅうにゅうがく

、冬期
と う き

暖房費
だ ん ぼ う ひ

、家賃
や ち ん

額
がく

など

で決定
けってい

されますので、常
つね

に一定
いってい

のものではありません。 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

（世帯
せ た い

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などにより決定
けってい

します。） 

世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

（ 就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

、年 金
ねんきん

、手当
てあて

、仕送
し お く

りなど） 不足
ふ そ く

してしまう生活費
せ い か つ ひ

 

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

★結果
け っ か

通知
つ う ち

 

 以上
いじょう

のような調査
ちょうさ

が 行
おこな

われ、申請
しんせい

した日
ひ

から原則
げんそく

１４日
にち

以内
い な い

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

で調査
ちょうさ

に

時間
じ か ん

を要
よう

する場合
ば あ い

には最 長
さいちょう

で３０日
にち

以内
い な い

）に生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができるかどうかの結果
け っ か

を通知
つ う ち

します。 
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衣 食
いしょく

、光熱水費
こうねつすいひ

など 日 常
にちじょう

生 活
せいかつ

の需 要
じゅよう

を満
み

た

すために必 要
ひつよう

な費用
ひよう

を個人
こじん

の年 齢
ねんれい

、また世帯
せたい

の人 数
にんずう

などで算 定
さんてい

されます。 

 

家賃
やちん

、地代
ちだい

、 住 宅
じゅうたく

の補 修
ほしゅう

など 

費用
ひよう

が定
さだ

められた限度額
げんどがく

内
ない

で 

支 給
しきゅう

されます。 

 

子
こ

どもが義務
ぎ む

教 育
きょういく

を受
う

けるための学 用 品
がくようひん

、

給 食 費
きゅうしょくひ

など 最 低 限
さいていげん

必 要
ひつよう

な経費
けいひ

が 支 給
しきゅう

され

ます。 

 

医療費
いりょうひ

は現 物
げんぶつ

給 付
きゅうふ

となるため、保険
ほけん

適 用
てきよう

内
ない

で

あれば、自己
じ こ

負担
ふたん

が発 生
はっせい

しません。治 療
ちりょう

材 料
ざいりょう

や施 術
せじゅつ

なども要 件
ようけん

にあてはまれば、支 給
しきゅう

でき

るものもあります。 

希望
きぼう

がある場合
ばあい

は、福祉
ふくし

 

事務所
じ む し ょ

へご相 談
そうだん

ください。 

 

介護
かいご

認 定
にんてい

を受
う

けているかたが、介護
かいご

サービスを

受
う

ける 際
さい

の１ 割
わり

の自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

も 現 物
げんぶつ

支 給
しきゅう

と

なるため、自己
じ こ

負担
ふたん

が発 生
はっせい

しま 

せん。なお、介護
かいご

サービスの利用
りよう

 

希望
きぼう

がある場合
ばあい

には、福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

 

へご相 談
そうだん

ください。 

 

出 産
しゅっさん

にかかる 費用
ひよう

について、 限度額
げんどがく

内
ない

で

支 給
しきゅう

します。 

 

高 等
こうとう

学 校
がっこう

の費用
ひよう

や 就 職
しゅうしょく

するために必 要
ひつよう

と

なる技能
ぎのう

、資格
しかく

習 得
しゅうとく

にかかる費用
ひよう

を支 給
しきゅう

しま

す。また、大 学
だいがく

や専 門
せんもん

学 校
がっこう

 

への進 学
しんがく

費用
ひよう

に対
たい

しても、 

さまざまな制度
せいど

があるので、 

ご相 談
そうだん

ください。 

 

 

世帯員
せたいいん

が亡
な

くなった際
さい

に必 要
ひつよう

 

な葬 祭
そうさい

費用
ひよう

などについて、 

限度額
げんどがく

内
ない

で支 給
しきゅう

します。 

④利用
り よ う

開始
か い し

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

が 始
はじま

まったら） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

…生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するかたは、生活
せいかつ

上
じょう

の必要
ひつよう

に応
おう

じて、次
つぎ

に掲
かか

げ                   

         る扶助
ふ じ ょ

（援助
えんじょ

）を受
う

けられます。 

２住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

１生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

３教 育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

４医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

５介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

６出 産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

７生 業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

８葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ
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★生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するかたの権利
け ん り

 

  １、条 件
じょうけん

を満
み

たせば、すべてのかたが平 等
びょうどう

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できます。 

  ２、正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、保護費
ほ ご ひ

を削減
さくげん

されたり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
り よ う

できなくなったりす

るようなことはありません。 

  ３、受
う

け取
と

る保護費
ほ ご ひ

や保護
ほ ご

の物品
ぶっぴん

に対
たい

して、税金
ぜいきん

をかけられたり、差
さ

し押
お

さえられ

たりすることはありません。 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

の変更
へんこう

、停止
て い し

、廃止
は い し

などは文書
ぶんしょ

でお知
し

らせしますが、決定
けってい

内容
ないよう

に不服
ふ ふ く

がある
ときは、その決定

けってい

を知
し

った日
ひ

から起算
き さ ん

して、３ヶ月
げつ

以内
い な い

に県知事
け ん ち じ

に対
たい

して、審査
し ん さ

請
せい

求
きゅう

することができます。 

※なお、特別
とくべつ

の需要
じゅよう

がある方
かた

に対応
たいおう

する加算
か さ ん

や一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

などがあります。 

◎加算
か さ ん

の例
れい

…妊産婦
に ん さ ん ぷ

加算
か さ ん

、障 害 者
しょうがいしゃ

加算
か さ ん

、児童
じ ど う

養育
よういく

加算
か さ ん

、母子
ぼ し

加算
か さ ん

など 

◎一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

の例
れい

…被服費
ひ ふ く ひ

、家具
か ぐ

什器
じゅうき

費
ひ

、入 学
にゅうがく

準備金
じゅんびきん

など 

◎就 労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付金
きゅうふきん

…安定
あんてい

した 職 業
しょくぎょう

に就
つ

いたことにより、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

 

としなくなった方
かた

に支給
しきゅう

できる場合
ば あ い

があります。 

◎進学
しんがく

・ 就 職
しゅうしょく

準備
じゅんび

給付金
きゅうふきん

…生活
せいかつ

保護
ほ ご

世帯
せ た い

の子
こ

どもが、大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

等
とう

に進学
しんがく

する際
さい

 

や高校
こうこう

等
とう

を卒業後
そつぎょうご

に安定
あんてい

した 職 業
しょくぎょう

に 就 職
しゅうしょく

して自立
じ り つ

す

る際
さい

に支給
しきゅう

されます。 

その他
た

、国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

、国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

、市
し

県民税
けんみんぜい

、NHK放送
ほうそう

受 信 料
じゅしんりょう

、住 民 票
じゅうみんひょう

交付
こ う ふ

手数料
てすうりょう

などの減免
げんめん

を受
う

けることができます。 

 

★生活
せいかつ

保護
ほ ご

の支給
しきゅう

方法
ほうほう

 

 ①毎月
まいつき

の保護費
ほ ご ひ

 

  保護費
ほ ご ひ

は、原則
げんそく

として毎月
まいつき

５日
か

（５日
か

が土日
ど に ち

、祝 日
しゅくじつ

に当
あ

たる 

 場合
ば あ い

は、その前日
ぜんじつ

の平日
へいじつ

）に指定
し て い

の金融
きんゆう

機関
き か ん

に振
ふ

り込
こ

まれるか、 

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の窓口
まどぐち

で支払
し は ら

われます。 

 ②臨時
り ん じ

の保護費
ほ ご ひ

 

  アパートの契約
けいやく

更 新 料
こうしんりょう

や通学
つうがく

定期代
て い き だ い

など、臨時
り ん じ

で必要
ひつよう

となる一時的
い ち じ て き

な保護費
ほ ご ひ

は、

翌月分
よくげつぶん

の保護費
ほ ご ひ

に合
あ

わせて支給
しきゅう

するか、臨時的
り ん じ て き

に支給
しきゅう

します。 
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★届
とど

け出
で

が必要
ひつよう

なもの 

  生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったときは、 必
かなら

ず報告
ほうこく

してください。 

 ◎世帯
せ た い

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき（例
れい

） 

  ・住 所
じゅうしょ

が変
か

わるとき（転居
てんきょ

などについては 必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください） 

  ・家族
か ぞ く

に変化
へ ん か

があったとき（ 出 生
しゅっしょう

・死亡
し ぼ う

・転 入
てんにゅう

転 出
てんしゅつ

・入 退 学
にゅうたいがく

・卒 業
そつぎょう

・ 

   入 退 院
にゅうたいいん

・事故
じ こ

など） 

  ・ 就 職
しゅうしょく

や離職
りしょく

をしたとき 

  ・健康
けんこう

保険
ほ け ん

の資格
し か く

を取得
しゅとく

、喪失
そうしつ

をしたとき 

  ・生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの加入
かにゅう

、解約
かいやく

、名義
め い ぎ

変更
へんこう

をしたとき 

  ・家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

が変更
へんこう

されるとき 

  ・海外
かいがい

渡航
と こ う

をするとき 

・その他
た

生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に 大
おおき

きな変化
へ ん か

があったとき 

 ◎ 収 入
しゅうにゅう

に変化
へ ん か

があったとき（例
れい

） 

  ・毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

を受
う

け取
と

ったとき、また、賞与
しょうよ

収 入
しゅうにゅう

があったとき 

  ・年金
ねんきん

などの公的
こうてき

手当
て あ て

があったとき 

  ・生命
せいめい

保険
ほ け ん

の入 院
にゅういん

給付金
きゅうふきん

や解約
かいやく

返戻金
へんれいきん

があったとき 

  ・交通
こうつう

事故
じ こ

の慰謝料
いしゃりょう

、補償金
ほしょうきん

などがあったとき 

  ・不動産
ふ ど う さ ん

など資産
し さ ん

の売 却 益
ばいきゃくえき

があったとき 

  ・相続
そうぞく

、養育費
よ う い く ひ

、仕送
し お く

りなどの 収 入
しゅうにゅう

があったとき 

  ※記載
き さ い

したものは一部
い ち ぶ

の例
れい

であり、あらゆる 収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。 

★生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するかたの義務
ぎ む

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するかたには、生活
せいかつ

の維持
い じ

や自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるようになるため、

次
つぎ

のような義務
ぎ む

があります。 

１、生活
せいかつ

向 上
こうじょう

に向
む

けた努力
どりょく

をする 

 働
はたら

けるかたはその能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

き、健康
けんこう

の管理
か ん り

に努
つと

め、適切
てきせつ

な家計
か け い

の管理
か ん り

を 

するなど、生活
せいかつ

の維持
い じ

・向 上
こうじょう

に努力
どりょく

しなければなりません。病気
びょうき

やけ 

がで 働
はたら

けないかたは、病 院
びょういん

を受診
じゅしん

し、治療
ちりょう

に専念
せんねん

してください。 

２、保護費
ほ ご ひ

を支給
しきゅう

目的
もくてき

のために使
つか

う 

 住 宅
じゅうたく

の家賃
や ち ん

、給 食 費
きゅうしょくひ

や教材費
きょうざいひ

等
とう

の学
がく

納金
のうきん

は、それぞれの使途
し と

のために支給
しきゅう

している

ものですので、その目的
もくてき

のため使用
し よ う

してください。滞納
たいのう

した場合
ば あ い

は、代理
だ い り

納付
の う ふ

として

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が債権者
さいけんしゃ

に直 接
ちょくせつ

振込
ふりこみ

を 行
おこな

うことがあります。 

３、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に基
もと

づく指導
し ど う

・指示
し じ

を守
まも

る 

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から、上記
じょうき

の義務
ぎ む

や正
ただ

しく生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するために必要
ひつよう

な指導
し ど う

や指示
し じ

 

 を受
う

けたときには、これを守
まも

らなければなりません。 
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収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

を適正
てきせい

に 行
おこな

えば、次
つぎ

のような控除
こうじょ

や、収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取 扱
とりあつか

いがで

きることがあります。 

  ※控除
こうじょ

とは…ある金額
きんがく

( 収 入
しゅうにゅう

)から一定
いってい

の金額
きんがく

を差
さ

し引
ひ

くことです。 

        控除
こうじょ

された分
ぶん

は手元
て も と

に残
のこ

ることになります。 

就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

に対
たい

する控除
こうじょ

 

①基礎
き そ

控除
こうじょ

 就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

、給与
きゅうよ

総額
そうがく

に応
おう

じて、一定
いってい

の金額
きんがく

が

控除
こうじょ

されます。 

②未成年者
み せ い ね ん し ゃ

控除
こうじょ

 未成年
み せ い ね ん

者
しゃ

が就 労
しゅうろう

した場合
ば あ い

、基礎
き そ

控除
こうじょ

のほかに一定
いってい

の金額
きんがく

が

控除
こうじょ

されます。 

③その他
た

の必要
ひつよう

経費
け い ひ

 社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

、所得税
しょとくぜい

、通勤
つうきん

交通費
こ う つ う ひ

などの必要
ひつよう

経費
け い ひ

が控除
こうじょ

され

ます。 

高校生
こうこうせい

のアルバイト収入 

高校生
こうこうせい

のアルバイト 収 入
しゅうにゅう

のうち、授 業 料
じゅぎょうりょう

の不足分
ふ そ く ぶ ん

や修 学
しゅうがく

旅行費
り ょ こ う ひ

、学 習
がくしゅう

塾 代
じゅくだい

、大学
だいがく

、専門
せんもん

学校
がっこう

の入学金
にゅうがくきん

など早期
そ う き

自立
じ り つ

に充
あ

てられると認
みと

められたものは、 収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない

取 扱
とりあつか

いとなります。 

 
※その他

た

、自立
じ り つ

更生
こうせい

のために充
あ

てられると認
みと

められるものについても、 収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しな

い取 扱
とりあつか

いができる場合
ば あ い

がありますので、申告
しんこく

するときに相談
そうだん

してください。 

★生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を返
かえ

していただく場合
ば あ い

 

  さしせまった事情
じじょう

のため、資力
しりょく

があるにもかかわらず生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

には、

すでに支給
しきゅう

された生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

（医療費
い り ょ う ひ

10割
わり

分
ぶん

や介護費
か い ご ひ

を含
ふく

む）を速
すみ

やかに返還
へんかん

して

いただくことになります。 

 【たとえば次
つぎ

のような場合
ば あ い

です。】 

   ①不動産
ふ ど う さ ん

（土地
と ち

・家屋
か お く

）などが売
う

れたとき。 

   ②生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの保険金
ほ け ん き ん

などを受
う

け取
と

ったとき。 

   ③各種
かくしゅ

年金
ねんきん

、手当
て あ て

を 遡
さかのぼ

って受
う

け取
と

ったとき。 

   ④交通
こうつう

事故
じ こ

などで示談金
じ だ ん き ん

、補償金
ほしょうきん

などを受
う

け取
と

ったとき。 

★不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

をした場合
ば あ い

 

  事実
じ じ つ

と違
ちが

う申告
しんこく

をしたり、収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

義務
ぎ む

を 怠
おこた

るなどして、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けたと

きは、支給額
しきゅうがく

の全部
ぜ ん ぶ

または一部
い ち ぶ

を 徴 収
ちょうしゅう

するほか、加算金
か さ ん き ん

を 徴 収
ちょうしゅう

する場合
ば あ い

や、法律
ほうりつ

により罰
ばつ

せられることもあります。 
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★病 院
びょういん

等
とう

にかかるとき 

 ①病 院
びょういん

等
とう

にかかるときは「医療
いりょう

券
けん

」が必要
ひつよう

となります。 

  「医療
いりょう

券
けん

」は福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で交付
こ う ふ

します。 

  保護
ほ ご

申請
しんせい

中
ちゅう

は「医療
いりょう

券
けん

」の発行
はっこう

はできませんので、福祉
ふ く し

 

事務所
じ む し ょ

より「連絡書
れんらくしょ

」をお渡
わた

ししますので、病 院
びょういん

等
とう

の窓口
まどぐち

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

中
ちゅう

であ

る旨
むね

を伝
つた

え、「連絡書
れんらくしょ

」を提 出
ていしゅつ

してください。 

   なお、急 病
きゅうびょう

、夜間
や か ん

、休 日
きゅうじつ

などで手続
て つ づ

きができないときは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の「受 給
じゅきゅう

証
しょう

」を病 院
びょういん

等
とう

の窓口
まどぐち

に提 出
ていしゅつ

してください。その後
ご

、できるだけ早
はや

く福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ連絡
れんらく

してください。 

 ②生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

で指定
し て い

を受
う

けている病 院
びょういん

等
とう

で受診
じゅしん

してください。 

  また、特別
とくべつ

な事情
じじょう

がない限
かぎ

り、最寄
も よ

りの病 院
びょういん

等
とう

へかかってください。 

 ③同
おな

じ病気
びょうき

で、複数
ふくすう

の病 院
びょういん

等
とう

を受診
じゅしん

することはできません。 

 ④国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

及
およ

び後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

の保険証
ほけんしょう

、重度
じゅうど

障 害 者
しょうがいしゃ

医療
いりょう

、乳幼児
にゅうようじ

医療
いりょう

、ひと

り親家庭
お や か て い

医療
いりょう

などの受 給 者
じゅきゅうしゃ

証
しょう

は使用
し よ う

できません。会社
かいしゃ

などの健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

は引続
ひきつづ

き使用
し よ う

してください。 

 ⑤障 害 者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

に基
もと

づく「障 害 者
しょうがいしゃ

サービス受 給 者
じゅきゅうしゃ

証
しょう

」、難 病
なんびょう

法
ほう

に基
もと

づく指定
し て い

難 病
なんびょう

医療費
い り ょ う ひ

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

の「指定
し て い

難 病
なんびょう

医療
いりょう

受 給 者
じゅきゅうしゃ

証
しょう

」は引続
ひきつづ

き使用
し よ う

してください。

（自己
じ こ

負担
ふ た ん

上 限 額
じょうげんがく

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。） 

 ⑥移送
い そ う

費
ひ

（通院
つういん

交通費
こ う つ う ひ

）、治療
ちりょう

材料費
ざいりょうひ

（眼鏡
め が ね

・コルセット等
とう

）、施術
せじゅつ

費用
ひ よ う

（「柔 道
じゅうどう

整復
せいふく

」

「あんま・マッサージ」「はり・きゅう」）などの費用
ひ よ う

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

で給付
きゅうふ

できる場合
ば あ い

がありますので、事前
じ ぜ ん

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

してください。 

 ⑦医師
い し

が後発
こうはつ

医薬品
い や く ひ ん

（ジェネリック医薬品
い や く ひ ん

）の使用
し よ う

 

  を認
みと

めている場合
ば あ い

は、原則
げんそく

使用
し よ う

してください。 

 

★介護
か い ご

サービスを受
う

けるとき 

 ６５歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

、または４０歳
さい

以上
いじょう

６５歳
さい

未満
み ま ん

で特定
とくてい

疾病
しっぺい

のある人
ひと

が、自力
じ り き

で

生活
せいかつ

を維持
い じ

することが困難
こんなん

なときは、介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

することができます。 

 介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するには、要介護
よ う か い ご

（支援
し え ん

）認定
にんてい

を受
う

けることが必要
ひつよう

です。「要介護
よ う か い ご

（１～５）」、または「要支援
よ う し え ん

（１・２）と判定
はんてい

されると、 

その介護
か い ご

度
ど

に見合
み あ

った介護
か い ご

サービスが受
う

けられます。 

 介護
か い ご

サービスが必要
ひつよう

になったときは、 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ相談
そうだん

してください。 



13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー） 

  地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）とは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するかたの自立
じ り つ

助 長
じょちょう

と適正
てきせい

な保護
ほ ご

実施
じ っ し

のために、必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

や助言
じょげん

・支援
し え ん

をおこなう職 員
しょくいん

です。 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

されると、地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）が定期的
て い き て き

に家庭
か て い

訪問
ほうもん

をし、 

  生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

やいろいろな相談
そうだん

に応
おう

じたりします。 

  生活
せいかつ

上
じょう

の問題
もんだい

などがあれば、地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）へ相談
そうだん

してください。

ご相談
そうだん

の内容
ないよう

などの秘密
ひ み つ

は守
まも

られます。 

★民生
みんせい

委員
い い ん

 

  お住
す

まいの地域
ち い き

には、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と 協 力
きょうりょく

関係
かんけい

にある民生
みんせい

委員
い い ん

がおります。民生
みんせい

 

  委員
い い ん

は社会
しゃかい

福祉
ふ く し

に関
かん

して困
こま

ったことがあった時
とき

に、住 民
じゅうみん

の立場
た ち ば

にたって相談
そうだん

にの

ってくれます。 

  個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

は堅
かた

く守
まも

りますので、安心
あんしん

して相談
そうだん

してください。  

 

メ  モ 
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～生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の概要
がいよう

を説明
せつめい

したものです～ 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり 

〒３６７－８５０１ 本庄市
ほんじょうし

本 庄
ほんじょう

３－５－３ 

本庄市
ほんじょうし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（本庄市
ほんじょうし

役所
やくしょ

 福祉部
ふ く し ぶ

 生活
せいかつ

支援課
し え ん か

） 

ＴＥＬ ０４９５－２５－１１２６（直 通
ちょくつう

） 

ＦＡＸ ０４９５－２３－１９６３ 
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