
月 日 曜日 時間 月 日 曜日 時間 月 日 曜日 時間

14 水 ９月 24 水 14 水

21 水 1 水 21 水

28 水 8 水 28 水

4 水 15 水 4 水

11 水 22 水 18 水

18 水 29 水 25 水

25 水 5 水 4 水

7月 2 水 12 水 11 水

月 日 曜日 時間 月 日 曜日 時間 月 日 曜日 時間

15 木 ９月 25 木 15 木

22 木 2 木 22 木

29 木 9 木 29 木

5 木 16 木 5 木

12 木 23 木 12 木

19 木 30 木 19 木

26 木 6 木 26 木

7月 3 木 13 木 ３月 5 木

１０：００～1１：３０ １０：００～1１：３０ １０：００～1１：３０

２月

１月

１１月

１０月

１３：３０～1５：００

1月

１３：３０～1５：００

6月

１０月

３月

２月１３：３０～1５：００

１１月

5月

6月

5月

令和７年度　あたまとからだの健康教室　年間予定表

場所：児玉公民館会議室２・３ 場所：児玉公民館会議室２・３場所：児玉公民館会議室２・３

本庄会場　第１クール 本庄会場　第２クール 本庄会場　第３クール

児玉会場　第１クール 児玉会場　第２クール 児玉会場　第３クール

場所：はにぽんプラザ活動室D・E 場所：北泉公民館 集会室 場所：はにぽんプラザ活動室D・E


